


 

1.       Общие положения 
Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
Федеральных государственных образовательных стандартов: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»  

-   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) 
 -   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 
образования и среднего общего образования» 

-   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» 

Федеральных основных общеобразовательных программ: 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

 Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 01 

июля 2024 года № 1145 «Об организации образовательной деятельности в 

государственных образовательных организациях Донецкой Народной Республики, 
реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в 2024-2025 учебном году» 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной деятельности в 

государственных образовательных организациях Донецкой Народной Республики, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, в 2024-2025 учебном году. 



 

 

1.1. Настоящее положение устанавливает режим занятий в течение всего 
учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора школы. 

1.2. Целями установления режима занятий обучающихся являются: 
упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми документами; обеспечение конституционных прав обучающихся на 
образование и здоровьесбережение. 

1.3. Положение разрабатывается и принимается решением педагогического 
совета, утверждается приказом Образовательного учреждения с учетом 
мотивированного мнения родителей (законных представителей). 

2. Режим занятий обучающихся 
2.1. Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 

2025 года. Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели, 2-11 классах -
34 недели. 

Сроки и продолжительность каникул. 

Не менее 30 календарных дней. В летний период не менее 8 недель летнего отдыха. 

Продолжительность каникул в 2024– 2025 учебном году 

Учебный год делится на четверти: 
1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),  
                      10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

 
Четверти 

 

начало четверти 

 

Дата начала и 

окончания отдельных 

учебных недель 

окончание четверти  

1 четверть 02.09.2024  25.10.2024 

2 четверть 05.11.2024  28.12.2024 

3 четверть 08.01.2025  21.03.2025 

4 четверть 

 

31.03.2025 32 учебная неделя: 

28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя 

19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 

1. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 
Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 26.10.2024 03.11.2024 9 календарных дней 

зимние 29.12.2024 06.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого  

27 каникулярных 

дней в течение 

учебного года  

Летние 

 

27.05.2025 31.08.2025 14 недель 



Для лиц, не освоивших образовательные программы учебного года, летние 

каникулы устанавливаются на основании графика погашения академической 

задолженности, при этом обучающийся имеет не менее 8 недель летнего отдыха 
(СанПиН 2.4.2 2821-10). 

 

3. Режим работы образовательной организации: 

Учебные занятия в общеобразовательном учреждении начинаются в 8.00 утра. 
Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс проводится в первую 

смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, не превышает недельной образовательной 

нагрузки. Продолжительность урока для: 
     – 1-го класса – 35 минут; 

     – 2-4-х классов – 40 минут; 

     – 5-11-х классов – 45 минут. 
Внеурочная деятельность организуется в школе после уроков. Перерыв между 

урочной и внеурочной деятельностью в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»), Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет 30 минут. 
4. Расписание звонков 

 

1 класс 2-4 классы 5-11 классы 
№ урок перемена № урок перемена № урок перемена 

1 8.00-8.35 8.35-8.55 1 8.00-8.40 8.40-8.55 1 8.00-8.45 8.45-8.55 

2 8.55- 9.30 9.30-10.00 2 8.55-9.35 9.35-10.00 2 8.55-9.40 9.40-10.00 

3 10.00-

10.35 

10.35-11.05 3 10.00-10.40 10.40-

11.05 

3 10.00-10.45 10.45-11.05 

4 11.05-

11.40 

11.40-12.00 4 11.05-11.45 11.45-

12.00 

4 11.05-11.50 11.50-12.00 

5 12.00-

12.35 

 5 12.00-12.40  5 12.00-12.45 12.45-12.55 

6      6 12.55-13.40 13.40-13.45 

7      7 13.45-14.30  

 

5. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 
Согласно статье 58 «Закона об образовании в Российской Федерации», №273- ФЗ 

от 21.12.2012 года освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией. Начальное общее образование предусматривает 



проведение промежуточной аттестации, начиная со второго класса.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с ФОП НОО ООО, 
СОО утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ «ЗЛАТОУСТОВСКАЯ 

ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» от 29.08.2024 протокол №5. 
       Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному 

директором школы, которое доводится до сведения учителей, обучающихся, 

родителей (законных представителей) не позднее 15 апреля текущего года. 

Промежуточная аттестация проводится согласно графику. 
 

6.  Режим организации внеурочной деятельности. 
Организация режима урочной и внеурочной деятельности в 1-4 классах. 
Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков. 
В 1-х классах –четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет 

физической культуры. 

Во 2-4-х классах –пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 
физической культуры. 

Внеурочная деятельность: - от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества 

часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных 
дней. Продолжительность занятий 35 минут (в l-х классах), во 2- 4-х классах 40 мин 

Организация режима урочной и внеурочной деятельности в 5-11 классах  

Урочная деятельность: - от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания 
уроков. 5-6 классах – шести 

7-11 классах - семи 

Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего 
количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. Продолжительность занятий 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
должна составлять не менее 30 минут. 

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены -10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
7. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 
обучении. 
При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения осуществляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 
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