


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ «ЗЛАТОУСТОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального, основного и среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

      Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

      Федерального закона от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

      Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

      Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

       Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

       Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

       Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

        Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

        Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

         Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

         Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключённых 

учебников»;  

Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 № 

03-68 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о введении 

федеральных основных образовательных программ»); 

        Устава ГБОУ «ЗЛАТОУСТОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.»;  

Календарного учебного графика ГБОУ «ЗЛАТОУСТОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» на 2024-2025 учебный год. Приказ от 29.08.2024 № 
План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

ГБОУ «ЗЛАТОУСТОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.». 

Режим функционирования школы устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» и Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности 

учебной недели – максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная 

учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и 

осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 

1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов 

недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

реализуются через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по спортивно-оздоровительному направлению; 

- профориентационные занятия. 

Направления внеурочной деятельности. 

 Духовно-нравственное 

 Коммуникативное направление  

 Социальное 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное 

 Спортивно-оздаровительное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 



следующим образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

Вариативная часть 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 

учебные недели, во 2 – 3 классах – на 34 учебные недели, в 5-9 классах – на 34 

учебные недели, в 10-11 классах – на 34 учебные недели. 

Основными целями внеурочной деятельности на уровне начального, основного 

и среднего общего образования являются: 

• создание условий для получения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, 

• создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, 

• развитие здоровой, творчески растущей личности со сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Включение обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность может 

решать следующие задачи: 

• совершенствование условий для развития обучающихся; 

• организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время; оптимизация 

учебной нагрузки обучающихся; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• развитие позитивного отношения к базовым социальным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования 

здорового образа жизни); 



• организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в 

тесном взаимодействии с социумом. 

      Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами образовательного учреждения. Место 

проведения всех занятий – школа.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-11 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО включает 

направления: 

Коммуникативное направление: 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» в 1-11 классах направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине — России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Цель программы «Орлята России» для обучающихся 1-4 классов — 

удовлетворение потребностей младших школьников в социальной активности, 

поддержание и развитие интереса к учебным и внеурочным видам деятельности. 
Целевым приоритетом в воспитании обучающихся подросткового 

юношеского возраста (уровень среднего общего образования) является создание 

благоприятных условий для приобретения опыта осуществления социально 

значимых дел: опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; опыт ведения 

здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; опыт оказания помощи 

окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтёрский опыт. С этой 

целью введён курс «Семьеведение» 1 час для обучающихся 10 класса.  

Целью изучения курса «Семьеведение» является формирование у 

обучающихся необходимой для их развития системы духовно-нравственных 

представлений об институте брака и семьи в современном обществе, ценности 

созидательных отношений, ценности семьи, ценности мужественности и 

женственности; готовности осмысленно решать повседневные жизненные 

ситуации; способствовать благоприятному вхождению обучающегося в мир 

социальных отношений посредством формирования представлений о своей семье. 

Социальное направление 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная   задача: формирование   готовности   школьников   к осознанному 

выбору направления продолжения   своего   образования    и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для развития 



надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений. 

Цель программы «Орлята России» для обучающихся 1-4 классов — 

удовлетворение потребностей младших школьников в социальной активности, 

поддержание и развитие интереса к учебным и внеурочным видам деятельности. 
Цель курса «Россия — мои горизонты» для 6-11 классов— сформировать у 

школьников готовность к выбору профессии, познакомить их с федеральным и 

региональными рынками труда, дать представление о разнообразии профессий, их 

перспективности и востребованности. 
Общеинтеллектуальное направление 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение 

их     особых познавательных интересов. 

Основная задача:  формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения. С этой целью определены курсы: 

«Занимательная информатика» для 2-4 классов, «Секреты английского языка» для 

3 класса, «Занимательная грамматика»  для 4 класса, «Занимательный английский- 

easy start." для обучающихся 1 класса, «Функциональная грамотность» для 6 

класса, «Основы предпринимательства», «Финансовая грамотность» в рамках 

предпрофильного обучения для 7 класса, «Английский клуб» для 8-9 классов, 

«Подготовка к итоговому собеседованию» для обучающихся 9 класса, 

«Современное языкознание» для 10-11 классов. 

Общекультурное направление 

Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

культурных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Направление нацелено на воспитание личности, способной осуществлять 

свои творческие замыслы, на формирование у обучающихся устойчивых 

систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. 

Внедрены курсы: Школьный хор «Дружные ребята», Юнармия для 6-11 классов, 

РДДМ «Вести за собой» 5-9 классы, «Жизнь ученических сообществ» 10-11 

классы, в рамках работы школьной музейной комнаты курс «История моего села» 

8-9 классы. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Основная   цель: удовлетворение   интересов и потребностей обучающихся в 



творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их    самостоятельности     и     ответственности. Введены курсы «Мир 

физкультуры» для 4 класса, «Самбо» для 6-8 классов, «Спорт клуб» для 8-11 

классов. 

Занятия проводятся на базе школы в кабинетах учебных классов, в спортивном 

зале, классе хореографии. Таким образом, план внеурочной деятельности на 2024-

2025 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся.



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2024-2025 учебный год 
 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности                                                      

(перечень определяет образовательная 

организация) 

Количество часов (в 

неделю) 

I II III IV 

Направление 

Наименование       

рабочей 

программы 

Часы в соответствии с 

ФГОС (предельное 

значение) 

10 10 10 10 

Коммуникативное 
«Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 

Социальное 
«Орлята 

России» 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Учебный курс 

«Мир 

физкультуры»    1 

Общеинтеллектуальное 

Учебный курс 

«Занимательная 

информатика»  1 1 1 

Учебный курс 

«Секреты 

английского 

языка»   1  

Учебный курс 

«Занимательная 

грамматика»    1 

Учебный курс 

"Занимательны

й английский - 

easy start." 1    

Общекультурное 

"Школьный 

хор" "Дружные 

ребята"   

1 

0,5 0,5 

Всего 

 

 3 3 4,5 5,5 

 
 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2024-2025 учебный год 
 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности                                                                                           

(перечень определяет образовательная 

организация) 

Количество часов (в неделю) 

V VI VII VIII IX 

Направление 

Наименование           

рабочей 

программы 

Часы в соответствии с ФГОС 

(предельное значение) 

10 10 10 10 10 

Коммуникативное 
««Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 

Социальное 

«Россия-мои 

горизонты» (в рамках 

профессиональной 

ориентации) 

 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное  

«Самбо» (в рамках 

работы ШСК) 

1 
   

0,5 0,5 

«Спорт клуб» (в 

рамках работы 

ШСК) 

   
1,5 

0,75 0,75 

Общеинтеллектуальное 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

 1    

Курс «Основы 

предпринимательства» 
  1   

Учебный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

  1   

Курс «Английский 

клуб» 
   1 1 

«Подготовка к 

итоговому 

собеседованию» 

    1 

РДДМ «Вести за 

собой» 

1 
 

0,25 0,25 0,25 0,25 

«Юнармия» 
 

1 

0,25 0,25 0,25 0,25 

«История моего 

села» (в рамках 

работы музейной 

комнаты) 

   

1 

0,5 0,5 

Всего  1,75 4 4,5 4,75 5,5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2024-2025 учебный год 
 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности                                                                                           

(перечень определяет образовательная 

организация) 

Количество часов (в 

неделю) 

X XI 

Направление 

Наименование           

рабочей 

программы 

Часы в соответствии с 

ФГОС (предельное 

значение) 

10 

 
10 

Коммуникативное 

««Разговоры о 

важном» 

1 

 
1 

« «Семьеведение» 1  

Социальное 

«Россия-мои 

горизонты» (в 

рамках 

профессиональной 

ориентации) 

1 
1 

 

Общекультурное 

РДДМ «Жизнь 

ученических 

сообществ» 

1 

0,5 0,5 

Юнармия 
1 

0,5 0,5 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивный 

клуб» (в рамках 

работы ШСК) 

1,5 

0,75 0,75 

Общеинтеллектуальное 

Учебный курс 

«Современное 

языкознание» 

1 
1 

 

Всего 
 

5,75 

 

4,75 

 

 







 




	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-11 классов в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО включает направления:
	Коммуникативное направление:
	Общеинтеллектуальное направление
	Общекультурное направление
	Спортивно-оздоровительное направление

