


 

 

 

Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности разработана на основании: 

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об 

общественных объединениях» 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», СапПин 2.4.2.28.21-10 с изменениями; 

- Приказа МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного  

стандарта основного общего  образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении 

изменений в ФГОС ООО»; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Информационного письма МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ»; 

- Устав Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г.; 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

заключается в необходимости реализации основной цели ВВПОД 

«Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении истории 

отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, 

освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах 

вооруженных сил. 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и 

дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота 

своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру 

других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 

Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 

экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, 



 

 

отлаженной работы всей системы патриотического воспитания 

подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 

общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 

общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система 

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с 

традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной 

службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии 

спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» 

для учащихся 5 -9 классов, разработана на основе требований к 

результатам освоения основной общеобразовательной программы основного 

общего образования ГБОУ «Волновахская школа №2 Волновахского м.о.». 

Цели и задачи программы 

Цель программы - сформировать правильное представление о роли 

государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых 

структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их 

правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный долг 

по защите отечества с оружием в руках. 

Задачи: 

- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит 

со структурой Вооружённых сил; 

- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми 

возможностями; 

- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить 

выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира 

отделения. 

- научить действовать в строю; 

- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель;  

- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в 

наступлении, в обороне. 

Формы контроля 

1. Опрос, беседа, зачет 

2. Зачетные нормативы по физической и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

 



 

 

     Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, 

между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная 

компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 



 

 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 

событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники 

и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав 

от того, что предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и 

конкурсах. 

 

   Содержание курса внеурочной деятельности 

 

5 класс 
Военная история. 



 

 

Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных 

Сил.   

Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического 

клуба «Юнармейцы». Инструктаж по охране труда.   

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. 

Необходимость создания Вооруженных сил в Российском государстве. 

История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный 

долг и обязанность гражданина Российской Федерации  

История Вооруженных Сил РФ.  

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с 

историей Российского государства, ратные страницы истории Смоленска.  

Структура Вооруженных сил и основные задачи.   

Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. 

Отличия внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в 

мирное и военное время.  Липецкая область в годы Великой 

отечественной войны 1941-1945 годов.  

Порядок прохождения военной службы.  

Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. 

Закон «О воинской обязанности и военной службе».  Воинские звания. 

Прохождение военной службы по контракту.  

 Великие русские полководцы.  

Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор 

Федорович Ушаков (1745 - 1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил 

Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., генерал от  Михаила Дмитриевича 

Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 

гг.) ,адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал 

Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.).  

История юнармейского движения.  

Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и 

молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. 

Детские и молодёжные движения современной России. Российское 

Движение Школьников.  

       Государственные символы Российской Федерации, Донецкой 

Народной республики, г. Волноваха, символика Юнармии.  

Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный 

государственный символ  

РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет 

Федеральный конституционный закон "О Государственном флаге Российской 

Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный герб - официальный 

государственный символ Российской Федерации. Его описание и порядок 

официального использования установлены Федеральным конституционным 

законом "О Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 

2000 года. Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика 

Донецкой Народной республики и города Волновахи. Герб Донецкой 

Народной республики. Описание. Флаг Донецкой Народной республики .  



 

 

Герб города Волновахи. Описание. Символика ВВПОД «Юнармия»  

Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. 

Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД 

«Юнармия».  

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности 

участников Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца.  

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки 

различия по воинским званиям. Воинские ритуалы. Воинское приветствие. 

Приведение к военной присяге. Парады.  

Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. 

Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр 

отрывков из фильма «Военная присяга».   

Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до 

наших дней. Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. 

Символы знамен.   

Физическая подготовка.  

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. 

Значение физической подготовки для прохождения воинской службы. 

Теоретическая огневая подготовка.   

Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация 

огнестрельного оружия. Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры 

безопасности при неполной разборке и сборке АК-74.  

Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки   

Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  

Знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-

74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке 

автомата Калашникова.   

Строевая подготовка  

Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, 

перестроение из одношереножного строя в двух шереножный строй, 

смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в 

составе знаменной группы.   

Практика: Отработка строевой подготовки .Отработка строевых 

приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. 

Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  

Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание 

строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их выполнения  

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении 

.Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и 

выполнение команд в строю. Ответ на приветствие командира. Переход с 

походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя.   



 

 

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение 

бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», 

«налево», «кругом – марш».  

Отработка строевой песни при передвижении.   

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, 

тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя   

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги.  

Медико-санитарная подготовка.   

Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды 

травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, 

отморожений. Знакомство с терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, 

ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, охлаждение. Знакомство с 

понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, шина. 

Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, 

вена…   

Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов.   

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с 

алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических 

травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе 

электрическим током.   

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка 

ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка 

состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой 

медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. 

Контроль за состоянием пострадавшего.   

Лекарственные растения и грибы.   Изучение лекарственных трав и 

грибов. Способы приготовления и применения лекарственных растений.   

Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и 

грибов.   

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при 

механических травмах. Знакомство с приемами временной остановки 

артериального кровотечения с использованием жгута и накладки повязки  на 

конечности.. Правила транспортировки пострадавшего.   

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и 

транспортировки пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной 

помощи при ранениях и ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения.  

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность.  

Экскурсии в Музеи боевой славы. 

 Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Практическая часть: 
Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  

бег,  марш-броски). 

 

6 класс 



 

 

1.Исторические и боевые традиции Отечества. (3 часа) 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила ношения форменной 

одежды, знаков различия, знаков отличия и иных геральдических знаков 

участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 
История, символы и геральдика.Рассказать обучающимся об истории 

создания и значении государственных символов России. 
 Волноваха  в годы Великой Отечественной войны.Дать обучающимся 

информацию о  жизни города  в  годы Великой Отечественной войны. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (9 часов) 

Понятие о топографической карте  

Понятие топографической карты. Области применения топографических 

карт: 

- военные ведомства; 

- для проведения геодезических или геологических работ; 

- при строительстве и планировании дорожного полотна; 

- сельское хозяйство. 

Условные знаки на топографической карте. 

Условные знаки на топографической карте: 

- основные пункты геодезии или геологии; 

- особенности рельефа; 

- сведения гидрографии; 

- границы, дороги; 

- коммуникации; 

- важные объекты. 

Ориентирование по горизонту, азимуту. Основные направления на 

стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Дополнительные и вспомогательные 

направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и 

дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо 

(«Роза направлений»). 

 Компас, работа с компасом. Компас. Типы компасов. Правила обращения с 

компасом. Прежде всего, каждый обучающийся должен научиться 

определять стороны горизонта по компасу, в частности по светящемуся 

компасу, приспособленному для работы ночью. При тренировке надо 

добиваться безошибочного определения, как главных направлений сторон 

горизонта, так и промежуточных и обратных направлений. Умение 

определять обратные направления очень важно, и при тренировке 

необходимо уделить ему особое внимание. 

Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. Научить обучающихся применять способы определения 

правильного направления, когда человек заблудился. 

Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Довести до 

обучающихся содержание и порядок укладки туристического рюкзака, а 

также порядок сбора после привала. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. Изучить порядок 

действий на малом, обеденном и ночном привалах, а также порядок сбора 



 

 

после привала. 

Вязание узлов: туристические узлы «простой проводник», «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», 

«булинь», «стремя». Довести до обучающихся случаи необходимости 

знания порядка вязания различных узлов, законспектировать данные и дать 

практику в их вязании. 

Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник». 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

3.Строевая подготовка. (13 часов) 

Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. Разучить по 

разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема «Строевая 

стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага 

на месте. Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета. Тренировать обучающихся в 

выполнении строевых приемов, провести их разучивание по разделениям. 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

в замедленном темпе (50—60шагов в минуту). Тренировать обучающихся 

в выполнении строевых приемов, провести их разучивание по разделениям. 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

в уставном темпе (110—120 шагов в минуту).Тренировать обучающихся в 

выполнении строевых приемов, провести их разучивание по подразделениям. 

Повороты в движении по подразделениям на три счета. Довести до 

обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

 Повороты в движении в комплексе. Тренировать обучающихся в 

выполнении строевых приемов. 

Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два 

счета 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по подразделениям. 

Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание по 



 

 

разделениям. 

 Подход к начальнику и отход от него. Тренировать обучающихся в 

выполнении строевых приемов. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения. Тренировать обучающихся в выполнении   

смыкания   и размыкания   отделения. Провести разучивание по разделениям. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно. Тренировать обучающихся в 

выполнении перестроения отделения. Провести разучивание по разделениям. 

4.Физическая подготовка. (2 часа) 

Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности. 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- отжимания от пола; 

- бег на 1500 метров. 

5.РХБ защита. (2 часа) 

Средства индивидуальной защиты. Обучить обучающихся порядку 

надевания противогаза ГП-7. Ознакомить с другими видами защитных 

противогазов. 

Порядок надевания средств индивидуальной защиты органов дыхания. 

Провести тренировку обучающихся по надевания противогаза ГП-7. 

6. Огневая подготовка. (4 часа)  

История развития стрелкового оружия. Систематизация изученного 

обучающимися материала по истории развития стрелкового оружия. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата Калашникова. Актуализация знаний обучающихся о назначении, 

боевых свойствах, общем устройстве и принципах работы автомата 

Калашникова. 

Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74. Тренировать обучающихся в выполнении неполной 

разборки и сборки после неполной разборки автомата Калашникова. 

Порядок снаряжения магазина АК. Тренировать обучающихся в 

снаряжении магазина автомата Калашникова. 

7. Оказание первой медицинской помощи. (1 час) 

 Основы оказания первой медицинской помощи. Довести до обучающихся 

предназначение и порядок проведения искусственной вентиляции  лёгких  

(ИВЛ). Обучить обучающихся проведению ИВЛ. 

 



 

 

7 класс 

 

1.Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

Символы воинской чести Что входит в понятие «Государственные и 

воинские символы России». Изучение Государственного гимна России. 

Характеристика боевых знамен как символ воинской чести. Какова роль 

воинских званий и наград как символов воинской чести. 

Донбасс в годы Великой Отечественной войны  

Дать обучающимся информацию о жизни людей на Донбассе  в годы ВОВ. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (6 часов) 

Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки  

Условные знаки топографических карт: 

- размеры и цвет условных знаков; 

- населенные пункты; 

-промышленные, сельскохозяйственные и социально-культурные объекты; 

- шоссейные и грунтовые дороги, тропы; 

- гидрография. 

Ориентирование по горизонту, азимуту .Работа с компасом. 

Ориентирование в населенном пункте. Необходимо научить обучающихся 

ориентированию в населенном пункте с помощью: 

- мобильных приложений; 

- схем нумерации домов; 

- сторон горизонта и постройки; 

- ориентирования по религиозным постройкам. 

Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки.  

Обучить детей порядку действий при передачи информации спасателям 

используя специальные знаки международной кодовой таблицы символов, 

сигналы костром, сигналы зеркалом. 

Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. 

Довести до обучающихся и разобрать: 

- как мыться в походе; 

- как стирать одежду; 

- как организовать туалет в походе; 

- что положить в походный рюкзак. 

Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. Питание в туристском походе. 

Разобрать с обучающимися следующие положения: 

подготовка к походу; 

составление раскладки в 

поход; заготовка продуктов 

впрок; питание в походе. 

Вязание узлов. Довести до обучающихся случаи необходимости знания 

порядка вязания различных узлов, законспектировать данные. Дать практику 

в вязании туристических узлов «простой проводник», «восьмерка», 



 

 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя». 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте.  Разучить по 

разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема «Строевая  стойка» и 

выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага 

на месте. Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета. Тренировать обучающихся в 

выполнении строевых приемов, провести их разучивание по разделениям. 

Повороты в движении. Тренировать обучающихся в выполнении поворотов 

в движении в комплексе. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание по 

разделениям. 

Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание   отделения. Тренировать обучающихся в выполнении 

смыкания и размыкания отделения. Провести разучивание по 

разделениям. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно. Тренировать обучающихся 

в выполнении перестроения отделения. Провести разучивание по 

разделениям. 

Действия в составе отделения на месте. Довести до обучающихся 

порядок действий в составе отделения под барабан, оркестр. Провести 

разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

Действия в составе отделения в движении. Довести до обучающихся 

порядок движения в составе отделения под барабан, оркестр. Провести 

разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

4. Физическая подготовка. (2 часа) 

Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности. 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 



 

 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 60 метров. 

Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности  

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

5. РХБ защита. (3 часа). 

Средства индивидуальной защиты. Изучить с обучающимися назначение, 

комплектацию и порядок надевания общевойскового защитного 

комбинезона. 

Порядок надевания общевойскового защитного комбинезона. Провести 

тренировку обучающихся по надеванию общевойскового защитного 

комбинезона. 

Приборы радиационной, химической разведки. Изучить с обучающимися 

назначение, классификация и общее устройство приборов радиационной и 

химической разведки: индикаторы радиоактивности ДП-63, ДП-63Н, 

рентгенометры ДП-2 и ДП-3,рентгенометры-радиометры ДП-5 и ДП-5-А. 

6. Огневая подготовка. (8 часов) 

Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 

Систематизация изученного материала, напомнить обучающимся назначение, 

боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова. 

Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. Тренировать обучающихся в выполнении 

неполной разборки и сборки после неполной разборки автомата 

Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Довести до обучающихся требования безопасности и затем 

последовательно изучить устройство, правила изготовки и прицеливания 

из пневматической винтовки. На занятиях необходимо проконтролировать 

прицеливания каждым учеником. 

Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки для 

стрельбы (лежа, сидя и стоя). Изготовка для стрельбы - требования и 

принципы. Разучивание изготовки для стрельбы ( лежа, сидя и стоя). 

Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела. Техника прицеливания, нажим на 

спусковой крючок. Нужно разместить концентрически мишень, кольцо и 

диоптр, и попасть в самый центр мишени. 

Стрелка нужно научить, правильному прицеливанию. Ему нужно показать 

на рисунке, как элементы прицела расположены в соответствии с черным 

кругом. Затем ему должна быть предоставлена винтовка на опоре для 



 

 

самостоятельного прицеливания, с тем, чтобы он повторил то изображение, 

которое он видел. Когда он усвоит, как расположены элементы прицела 

относительно мишени, он может практиковать прицеливание, находясь в 

положении для стрельбы. 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество 

стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение на 

дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

 Основы оказания первой медицинской помощи. 

Обучить обучающихся делать непрямой массаж сердца. 

Правила медицинской помощи при переломах. 

Довести до обучающихся общую классификацию переломов. Проводится 

на основании степени разрыва (повреждения) кости. Прежде всего, 

различают полные и неполные переломы, а также открытые и закрытые, со 

смещением костных обломков и без него. Довести общие признаки, на 

основании которых у человека предварительно диагностируют перелом: 

- рука, нога, позвоночник или таз деформированы; 

- сильная боль в повреждѐнном месте; 

- положение конечности выглядит неестественным; 

- наблюдаются кровоизлияния и  отѐки   

 

8 класс 

1.Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

Участие советской и российской армии в локальных войнах: в 

Афганистане, на Северном Кавказе, в странах Африки, Центральной и 

Средней Азии, Приднестровье, Азербайджане Советская и российская 

армия принимали участие в более 20 локальных войнах и миротворческих 



 

 

акциях: в Афганистане, на Северном Кавказе, в странах Африки, 

Центральной и Средней Азии, Приднестровье, Азербайджане. 

Советская и российская армия  в локальных войнах: в Абхазии, Южной 

Осетии, Венгрии, Югославии, на Кубе и в Сирии  Советская и российская 

армия принимали участие в более 20 локальных войнах и миротворческих 

акциях: в Абхазии, Южной Осетии, Венгрии, Югославии, на Кубе и в Сирии. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (3 часа) 

Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. Научить 

обучающихся порядку ориентирования в лесу. Наиболее простые и 

распространенные методы ориентирования: 

- по деревьям; 

- по мхам и лишайникам; 

- по муравейникам; 

- по крестам храмов (церквей); 

- по просекам, 

- по солнцу; 

- по звездам; 

- по луне. 

Измерение расстояний. Способы ориентирования. Изучить различные 

способы определения расстояний на местности: по карте, аэрофотоснимку, с 

помощью дальномера и т.д. 

Изучить более простые способы измерения, такие как: определение 

расстояний на глаз, по угловым и линейным размерам предметов, промером 

шагами, по времени движения, по соотношению скоростей света и звука, на 

слух. 

Вязание узлов. 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании узлов 

для страховки (незатягивающиеся петли): «восьмерка», «серединный 

австрийский проводник», «двойной проводник». 

3. Строевая подготовка. (10 часов) 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с 

обозначением шага на месте, тренировка в движении строевым шагом 

на четыре счета. Довести до обучающихся порядок выполнения строевых 

приемов, провести их разучивание по разделениям. 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (50—

60шагов в минуту), тренировка в движении строевым шагом в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту). Довести до обучающихся порядок 

выполнения строевых приемов, провести их разучивание по разделениям. 

Повороты в движении. Тренировать обучающихся в выполнении поворотов 

в движении в комплексе. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 



 

 

Тренировать   обучающихся   в   выполнении   воинского приветствия на   

месте   в комплексе. 

Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание по 

разделениям. 

Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения. Тренировать обучающихся в выполнении   

смыкания   и размыкания   отделения. Провести разучивание по разделениям. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно. Тренировать обучающихся в 

выполнении перестроения отделения. Провести разучивание по разделениям. 

Действия в составе отделения на месте. Довести до обучающихся 

порядок действий в составе отделения под барабан, оркестр. Провести 

разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

Действия в составе отделения в движении. Довести до обучающихся 

порядок движения в составе отделения под барабан, оркестр. Провести 

разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

4. Физическая подготовка. (7 часов) 

Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности . 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча. 

Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения. Изучить с учениками технику выполнения 

упражнений на развитие силовых качеств с различным оборудованием. 

Приспособления с отягощениями или для отягощений – рюкзаки, ремни, 

лямки, пояса, цепи и др.; уличные тренажеры – модули воркаута для 

тренировки разных групп мышц. 

Круговая тренировка общефизической направленности. Круговая 

тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для разных групп 

мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен 



 

 

быть между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не 

между каждым из видов нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Круговая тренировка на развитие силы. Круговая тренировка. Как правило 

задействуют 2-3 группы мышц. Количество упражнений 2-3, количество 

повторений 3-4 предназначенных для одной группы мышц, с небольшим 

интервалом отдыха между подходами. Упражнения учитель подбирает 

исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и 

физического развития обучаемых. 

Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать 

прямые ноги, пола не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, 

встать и поймать мяч. 

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. 

Бросить мяч через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) 

вытянуты вперед, быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Круговая тренировка повышенной интенсивности. 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от 

максимального теста (МТ). 

1 вариант: 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно 

большее количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем 

следует пауза в 30 сек., и упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и 

т.д. Серия может состоять из 3–5 подходов. Для перехода к выполнению 

следующего упражнения с таким же количеством серий, пауза уже 30–90 сек. 

в зависимости от интенсивности выполнения упражнения и физической 

подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех 

до пяти минут. 

2 вариант: 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – 

пауза. Темп спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, 

увеличивая ее объем в заданный временной отрезок. Упражнения учитель 



 

 

подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и 

физического развития обучаемых. 

5. РХБ защита. (3 часа) 

Средства индивидуальной защиты. Тренировать обучающихся в 

правильности и быстроте надевания ОЗК, а также порядка действий после 

выхода из района заражения. 

Средства коллективной защиты. Довести до обучающихся назначение, 

общие устройство средств коллективной защиты, их классификацию. Общие 

правила использования и требования безопасности при работе со средствами 

коллективной защиты 

Приборы радиационной, химической разведки. Изучить с обучающимися 

порядок работы с приборами радиационной, химической разведки и 

дозиметрического контроля. 

6. Огневая подготовка. (6 часов) 

Последовательность неполной разборка и сборка АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. Тренировать детей в выполнении неполной 

разборки и сборки после неполной разборки автомата Калашникова и 

порядок снаряжения магазина АК. 

Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

Напомнить обучаемым правила изготовки к стрельбе различными способами, 

выполнить норматив № 1 по огневой подготовке. 

Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела. Дыхание при производстве выстрела, 

обеспечивающие правильный спуск. Характер и степень колебания оружия 

при производстве выстрела. Зависимость правильного управления спуском 

от отладки спускового механизма. Спуски на винтовках. Спуски на 

пистолетах. Дыхание и спуск в стрельбе из винтовки и пистолета. 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 



 

 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

7. Оказание первой помощи (3 часа). 

Основы оказания первой медицинской помощи. Тренировать обучающихся 

в выполнении непрямого массажа сердца. 

Правила медицинской помощи при наружных и внутренних 

кровотечениях. Довести до обучающихся способы временной остановки 

наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. 

Правила медицинской помощи при переломах. Обучить обучающихся 

порядку изготовления различного рода шин и дать практику в их наложении. 

 

9 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (1 час) 

Вооруженные Силы Российской Федерации. Назначение, состав и 

структура Вооруженных Сил РФ. Виды и рода Вооруженных Сил России. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (2 часа) 

 Измерение расстояний. Способы ориентирования. Что такое 

ориентирование на местности, для чего необходимо уметь ориентироваться 

на местности. Ориентирование с помощью карты, по компасу, по карте и 

компасу, ориентация по светилам, по солнцу, по солнцу и часам, по луне, 

ориентирование по звездам. Ориентирование в лесу, по деревьям, по мхам и 

лишайникам, по животным, по муравейникам, по искусственным объектам и 

просеки. Ориентирование в пустыне, по радиосигналам. 

Вязание узлов. Довести до обучающихся случаи необходимости знания 

порядка вязания различных узлов, законспектировать данные. Дать практику 

в вязании туристических узлов «простой проводник», «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», 

«булинь», «стремя» и узлов для страховки (незатягивающиеся петли) 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с 

обозначением шага на месте, тренировка в движении строевым шагом 

на четыре счета Тренировать обучающихся в выполнения строевых 

приемов в комплексе. 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе 

(50—60шагов в минуту), тренировка в движении строевым шагом в 

уставном темпе (110—120 шагов в минуту).Тренировать обучающихся в 

движении строевым шагом. 

Повороты в движении. Тренировать обучающихся в выполнении поворотов 

в движении в комплексе. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 



 

 

движении. Тренировать обучающихся  в   выполнении   воинского   

приветствия   на   месте   в комплексе. 

Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов.  

Выход из строя и возвращение в строй  в комплексе. Тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения. Тренировать обучающихся в выполнении смыкания 

и размыкания отделения. 

Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно.Тренировать обучающихся в 

выполнении перестроения отделения. 

Подготовка к смотру строя и песни: разучивание текста и мелодии. 

Провести подготовку к смотру строя и песни: разучить текст и мелодию. 

Тренировать исполнение строевой песни. 

Подготовка к смотру строя и песни: работа над ритмом. 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать ритм. 

Тренировать исполнение строевой песни. 

Подготовка к смотру строя и песни: работа над слаженностью пения и 

строевого шага. Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать 

слаженность пения и строевого шага. Тренировать исполнение строевой 

песни. 

4. Физическая подготовка. (11 часов) 

Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности  

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- рывок гири 16 кг; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча. 

Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности. Прием зачетов для проверки уровня физической 

подготовки, постановка задач на улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 3000 метров. 

Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения. Изучить с учениками технику движений со 

снарядами и на тренажерах, структуру силовой способности. 

Круговая тренировка общефизической направленности. Круговая  

тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для разных     

групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв  

должен быть между завершенным циклом из 5-7 выполненных  



 

 

упражнений, а не между каждым из видов нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной    

базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

 Круговая тренировка на развитие силы. Круговая тренировка. Как 

правило, задействуют 2-3 группы мышц. Количество упражнений 2-3, 

количество повторений 3-4 предназначенных для одной группы мышц, с 

небольшим интервалом отдыха между подходами. Упражнения педагог 

подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного заведения 

и физического развития обучаемых. 

Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

    3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

    4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать   

прямые ноги, пола не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать 

и поймать мяч. 

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. 

Бросить мяч через голову в правую руку и наоборот. 

9.Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) 

вытянуты вперед, быстро поднимать и опускать руки в исходное 

положение. Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей 

материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Круговая тренировка повышенной интенсивности. Экстенсивный 

интервальный метод. Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой 

в 50–60% от максимального теста (МТ). 

    1 вариант 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно 

большее количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. 

Затем следует активная пауза в 30 сек., и упражнение повторяется вновь 

в течение 15 сек. и т.д. Серия может состоять из 3–5 подходов. Для 

перехода к выполнению следующего упражнения с таким же 

количеством серий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от 

интенсивности выполнения упражнения и физической 

подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от 

трех до пяти минут. 

     2. вариант 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – 

пауза. Темп спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку 

повышают, увеличивая ее объем в заданный временной отрезок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной 



 

 

базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 
Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной 
базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 
5. РХБ защита. (2 часа) 
Средства индивидуальной защиты. Тренировать обучающихся в  

правильности и быстроте надевания ОЗК, а также порядка действий после 

выхода из района заражения. 

Приборы радиационной, химической разведки.Тренировать 

обучающихся порядку работы с приборами радиационной, химической 

разведки и дозиметрического контроля (ДП-22В, ИД-1, ВПХР, ДП-5 в). 

6. Огневая подготовка. (5 часов) 

Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. Совершенствовать навыки детей в 

выполнении неполной разборки и сборки после неполной разборки 

автомата Калашникова и снаряжении магазина. 

    Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Напомнить обучающимся требования безопасности и устройство, 

правила изготовки и прицеливания из пневматической винтовки. На 

занятиях необходимо проконтролировать прицеливание каждым 

учеником. 

Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, 

сидя и стоя. 

Научить обучающихся выполнять 1 упражнение учебных стрельб 

из АК, выполнить норматив № 1 по огневой подготовке используя шлем 

стальной, амуницию и сумку для гранат. 

    Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при  

    стрельбе. Разучивание выстрела. 

    На занятии отработать следующие вопросы: 

- тренировка техники; 

- создание предпосылок; 

- «холостая» тренировка; 

- отработка фаз стрельбы; 

- отработка ритма выстрела; 

- отработка ритма стрельбы; 

- анализ отклонений (отметка выстрела); 

- мысленная проработка, холостая и прицельная стрельба. 

Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени .Это упражнение рассчитано на стрелков, которые уже знают и 

понимают технику стрелковой стойки, однообразного удержания оружия, 

компенсации отдачи при множественных выстрелах. 

Упражнение. Восемь металлических тарелок находятся на разных 

дистанциях, и под разным углом по отношению к стрелку. И это 

обязательно должны быть падающие мишени, а не гонги. 



 

 

7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

Основы оказания первой медицинской помощи. Тренировать 

обучающихся в выполнении комплекса мероприятий реанимационных  

действий. 

Правила медицинской помощи при переломах. Довести до обучающихся 

особенности открытых переломов и порядок оказания   помощи. 

 

Тематическое планирование 

 

5 класс 
№ Название блока Количество часов 

1 Военно-историческая подготовка   8 

2 Военная история 12 

3 Мед.подготовка 10 

4 Гражданская оборона   3 

5 Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

  1 

Итого                                                                                 34 

 

6 класс 
№ Название блока Количество часов 

1 Исторические и боевые традиции Отечества 3 

2  Основы выживания и поведения в 

автономии. 

9 

3 Строевая подготовка 13 

4 Физическая подготовка 2 

5 РХБ защита 2 

6 Огневая подготовка 4 

7 Оказание первой медицинской помощи 1 

Итого                                                                                                   34 

 

7 класс 
№ 

п.\п 

Название раздела Количество часов 

1 Исторические и боевые традиции Отечества 2 

2 Основы выживания и поведения в 

автономии.  

6 

3 Строевая подготовка         11    

4 Физическая подготовка 2 

5 РХБ защита 3 

6 Огневая подготовка 8 

7 Оказание первой помощи           2 



 

 

Итого                                                                              34 

 

8 класс 
№ Название блока Количество часов 

1 Исторические и боевые традиции Отечества.  2 

2 Основы выживания и поведения в автономии 3 

3 Строевая подготовка 10 

4 Физическая подготовка 7 

5 РХБ защита 3 

6 Огневая подготовка 6 

7 Оказание первой помощи 3 

Итого:                                                                                                  34 

 

9 класс 
№ Название блока Количество часов 

1 Исторические и боевые традиции Отечества.  2 

2 Основы выживания и поведения в автономии 3 

3 Строевая подготовка 10 

4 Физическая подготовка 7 

5 РХБ защита 3 

6 Огневая подготовка 6 

7 Оказание первой помощи 3 

Итого 34 

 

Способы оценки 
ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ 

  

5 класс 

Связать туристические узлы: прямой узел, штыковой узел, встречный узел. 

(время вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 

Определить азимут по компасу. 

6 класс 
Движение по азимуту с помощь компаса (4-5 контрольных точек) 
Вязание узлов: простой проводник, серединый австрийский, двойной 

проводник (время вязания трех узлов подряд не более 90 сек.)  

 

7 класс 

Движение по азимуту с помощью компаса (7-10 контрольных точек) 

Вязание узлов: удавка, австрийский проводник, булинь, стремя (время 

вязания четырех узлов подряд не более 90 сек.) 

8 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение 

расстояния между двумя контрольными точками по прямой. 



 

 

9 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение 

наикротчайшего расстояния между двумя контрольными точками (не по 

прямой) используя для определения курвиметр и штангенциркуль 

 

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Отлично От 100 - до 50 процентов строевых 

приемов выполнено на

 «отлично», остальные 

«хорошо» 

Хорошо Более 50 процентов строевых

 приемов выполнено  на

 оценку «отлично» и 

«хорошо», остальные на оценку 

«удовлетворительно» 

Удовлетворительно Более 80 строевых приемов 

выполнено  не 

ниже «удовлетворительно» 

 

Примерный перечень строевых приемов  

5 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Повороты на месте. 

6 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Повороты на месте. 

5. Подход к начальнику и отход от него 

6. Смыкание и размыкание в составе отделения 

7. Перестроение из одной шеренги в две и обратно 

7 класс 

1. Прохождение строевым шагом 

2. Выход из строя и возвращение в строй 

3. Повороты в движении и на месте 

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении 

5. Подход к начальнику и отход от него 

6. Смыкание и размыкание в составе отделения 

7. Прохождение строевым шагом в составе отделения 

8. Повороты на месте и в движении в составе отделения 



 

 

 

8 – 9 класс 

1. Выход на исходную в составе отделения (перестроение и колонны 

по двое в колонну по одному) 

2. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении 

3. Перестроение из одной шеренги в две и обратно 

4. Повороты на месте в составе отделения 

5. Смыкание и размыкание в составе отделения 

6. Прохождение строевым шагом в составе отделения 

7. Повороты в движении в составе отделения 

8. Индивидуальная подготовка: выход из строя и возвращение в строй; 

повороты на месте и в движении, выполнение воинского 

приветствия; Подход к начальнику и отход от него 

9. Прохождение в составе отделения с исполнением песни 

 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. 

Практика оказания первой медицинской помощи 

5 -6 класс 

Контрольное тестирование. 

Практика: 

1. Наложение жгута Эсмарха 

2. Наложение повязки «Чепец» 

3. Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей 

4. Наложение индивидуального перевязочного пакета 

7 класс 

Контрольное тестирование. 

Практика: 

1.Наложение жгута Эсмарха 

2.Наложение повязок на различные участки тела 

         3.Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей 

         4.Наложение индивидуального перевязочного пакета 

         5.Наложение шин при различных переломах 

8- 9 класс 

Контрольное тестирование. 

Практика: 

5. Непрямой массаж сердца. 

6. Наложение повязок на различные участки тела 

7. Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей 

8. Остановка кровотечения 

9. Наложение давящей повязки 

РХБ ЗАЩИТА 

1. Надевание противогаза: 

Порядок надевания противогаза следующий: 

 затаить дыхание и закрыть глаза; 



 

 

 снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног; 

 вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть 

шлем- маски и, прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не 

было складок, а очки пришлись против глаз; 

 после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть глаза, 

возобновить дыхание, надеть головной убор и закрыть сумку клапаном. 

Ошибки: 

 при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил 

дыхание или после надевания не сделал полный выдох; 

 шлем – маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка; 

 концы носового зажима респиратора не прижаты к носу; 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем – маску. 

Время надевания: 

«отлично» - 7 сек. 

«хорошо» -8 сек. 

«удовлетворительно» - 9 сек. 

2. Надевание общевойскового защитного комплекта в виде плаща 

Порядок надевания: 

 обучаемый ложит оружие на землю; 

 надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на поясном 

ремне 

 переводит в «боевое» положение противогаз; 

 надевает защитный шлем; 

 вынимает из чехла и надевает перчатки; 

 раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в рукава, 

при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх 

перчаток; 

 надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ; 

 берет оружие «на ремень». 

Ошибки: 

 надевание чулок с застѐгнутыми хлястиками 

 неправильно застѐгнуты борта плаща; 

 не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застѐгнуты два 

шпенька 

 не надето поверх защиты снаряжение 

 не закреплены тесѐмки на ремне 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем – маску 

 не обеспечена герметичность соединения противогазовой коробки с 

лицевой частью 

Время надевания: 

«отлично» - 3 мин. 

«хорошо» -3мин 20 сек. 

«удовлетворительно» - 4 мин. 



 

 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Неполная разборка ММГ АК-74 (норматив № 10) Порядок 

выполнения норматива 

По команде: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении неполной разборке автомата (ручного пулемета) 

обучаемый отделяет магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. 

Вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада. Последовательно 

отделяет шомпол, крышку ствольной коробки, возвратный механизм, 

затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и газовую трубку со 

ствольной накладкой и отвечает «Готов». 

Время выполнения: 

«отлично» - 15 сек 

«хорошо» - 17 сек 

«удовлетворительно» - 19 сек 

Сборка ММГ АК-74 после неполной разборки (норматив № 11) 

Порядок выполнения норматива 

По команде «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении сборки после неполной разборке автомата (ручного 

пулемета) обучаемый последовательно выполняет все операции в 

обратном порядке. 

Время выполнения: 

«отлично» - 25 сек 

«хорошо» - 27 сек 

«удовлетворительно» - 32 сек 

Снаряжение магазина автомата АК-74 патронами (норматив № 13) 

Условия выполнения норматива 

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины 

и учебные патроны россыпью. 

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина 

приступить» до доклада обучаемого «Готов» 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 16 

Снаряжения магазина автомата АК-74 30 патронами: 

Оценка по времени (секунд): 

«отлично» - 33 сек 

«хорошо» - 38 сек 

«удовлетворительно»- 43 сек 

Стрельба из пневматической винтовки (расстояние 10 метров) 

Порядок выполнения 

Участник выполняют три пробных выстрела, осуществляют 

корректировку своей стрельбы 

Производят пять выстрелов на зачет Оценка стрельбы: 

«отлично» - 25 очков 

«хорошо» - 20 очков 

«удовлетворительно» - 13 очков 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 



 

 

Выполнение контрольных нормативов определяющих кондиционный 

координационный уровень подготовленности: 

Бег 1500 м, 2000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на 

беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с 

точностью до 1 секунды. 

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 

100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке 

(старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с 

точностью до 0,1 секунды. 

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на 

ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, 

начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). 

За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На 

дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник 

становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в 

сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к 

линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на 

стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая 

ее. Учитывается время выполнения теста от команды 

«марш» до пересечения линии финиша. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи 

принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным 

движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. 

Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и 

фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается 

сгибание рук поочерѐдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, 

остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между 

повторениями не должна превышать 3 сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). 

Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги 

составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью 

предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а 

разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении 

прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не 

должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при 

условии правильного выполнения упражнения. 

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 

Исходное положение - лѐжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, 

ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество 

выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 

30 сек. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя 

ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в 

сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. Участнику предоставляется три попытки. 



 

 

5 – 6 класс 
 Бег 1000м 

и 2000м 
Бег 
30 м 

Челноч-
ный бег 

Подтя- 
гивание 
на пере- 
кладине 

Сгибание 
и разги- 
бание рук 
в упоре 
«лёжа» 

Подъём ту-
ловища из 
положения 
«лёжа на 
спине» 

Пры-
жок в 
длину с 
места 

«отлично» 6.50/7.14 5,1/5,
3 

7,9/8,2 7 14 46/40 180/165 

       

«хорошо» 
8.05/8.29 5,5/5,8 8,7/9,1 4 9 36/30 160/145 

       

«удовлетво- 
рительно» 

8.20/8.55 5,7/6,0 9,0/9,4 3 7 32/28 150/135 
       

   

7 – 9 класс 

 Бег 1000 м 

и 2000 м 

Бег 30 м Челноч- 

ный бег 

Подтяги- 

вание на 

перекла- 

дине 

 

Сгиба- 

ние и 

 разги- 

бание 

рук в  

упоре 

«лежа» 

Под ъем 

туловища 

из поло- 

жения 

«лежа на 

спине» 

Прыжок 

в длину с 

места 

«отлично» 8.10/10.00 4,7/5,0 7,2/8,0 12 15 49/43 215/180 

«хорошо» 9.40/11.40 5,1/5,4 7,8/8,8 8 10 39/34 190/160 

«удовлетво- 

рительно» 

10.00/12.10 5,3/5,6 8,1/9,0 6 8 35/31 170/150 

Учебно-методическое обеспечение 

Методы обучения: 

словесный; 

наглядный; 

познавательных игр; 

учебных дискуссий; 

организационно - деятельностные игры; 

проблемно-поисковый. 

Методы организации и проведения занятия: 

фронтальный метод; 

посменный метод; 

круговой метод; 

индивидуальный метод; 

поточный метод. 

Образовательные технологии 

технология использования в обучении игровых методов: ролевых, 

деловых, и других видов обучающих игр; 

обучение в сотрудничестве; 

информационно-коммуникационные технологии; 

здоровье сберегающие технологии. 

          Формы занятий 



 

 

Традиционные  формы организации деятельности учащихся в  рамках 

реализации  Программы: 

лекция; 

беседа; 

семинар; 

игра; 

дискуссия; 

тренировка; 

практическая работа; 

самостоятельная работа. 

Нетрадиционные формы организации учебной деятельности: 

самостоятельная подготовка; 

показное занятие; 

инструктаж (инструктивное занятие); 

тактическое (тактико-специальное) занятие; 

инструкторско-методическое занятие; 

полевая поездка, полевой выход. 

Материально-техническое обеспечение 

Оборудование и приборы 

1. Комплект видеофильмов по тематике обучения. 

2. Комплект слайдов по темам обучения. 

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

4. Винтовка пневматическая МР-512. 

5. Макет автомата Калашников для разборки-сборки, магазин АК с 

патронами. 

6. Мишени. 

7. Фильтрующие противогазы ГП-7, ОЗК, ватно-марлевые повязки. 

8. Карты для ориентирования. 

9. Компас. 

10. Курвиметр. 

11. Аптечка первой медицинской помощи, шины, робот-тренажер «Гоша». 

12. Маты гимнастические. 

13. Нестандартное гимнастическое оборудование. 

14. Секундомер. 

15. Скамейки гимнастические. 

16. Фишки разметочные. 

17. Персональный компьютер. 

18. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

19. Веревки. 
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20. Бачевский В.И. Подготовка граждан к военной службе. – Н.Новгород: 
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21. Виснев В.А. Основы подготовки к военной службе. Методическое 
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22. Выдрин С.А. Нижегородская школа безопасности – Зарница. 
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24. Конвенция о правах ребенка. 

25. Наставление по физической подготовке. – М.: Военное издательство, 
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Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

 Название сайта  Электронный адрес 

 Совет безопасности РФ  http://www.scrf.gov.ru 

 Министерство внутренних дел  http://www.mvd.ru 

 МЧС России  http://www.emercom.gov.ru 

 Министерство здравоохранения РФ  http ://www.minzdrav-rf.ru 

 Министерство обороны РФ  http://www.mil.ru 

 Министерство образования и науки 

РФ 

 http://www.mon.gov.ru 

 

Календарно – тематическое (поурочное) планирование 

      Календарно-тематическое (поурочное) планирование  разрабатывается 

ежегодно учителем и является Приложением №1 к Рабочей программе  курса 

внеурочной деятельности «ЮнАрмия»". 

 

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mon.gov.ru/
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