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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» для 

учащихся 10 - 11 класса, разработана с учетом требований и положений, 

изложенных в следующих документах: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года».  

3 .Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р. 

4.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования». 

5.Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 19 января 2016 года № 01/476-16-

24 «О внедрении санитарных норм и правил». 

6. Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544нКонцепция 

организационно-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся в условиях непрерывности образования / В.И. 

Блинов, И.С. Сергеев (и др.) – М., Федеральный институт развития 

образования. 

Программа курса внеурочной деятельности ориентирована на всестороннее 

развитие личности детей и подростков, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и 

престижа военной службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, 

а также сохранение и преумножение патриотических традиций; 

формирование у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Отечества. 

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами 

основной школы, она дополняет основные образовательные курсы по 

истории, географии, обеспечению безопасности жизнедеятельности, 

физической культуре. 

Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, 

т.к. готовит к службе в вооруженных силах РФ и смежным профессиям; 

В третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги 
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земляков». 

Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании 

гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и 

защиту достижений, а также в удовлетворении потребности учащихся и их 

родителей в начальной профильной подготовке и укрепления физического 

развития детей. 

Практическая значимость: 

1. Создание условий для получения начальных профессиональных военных 

навыков. 

2. Интеллектуальное, нравственное, психологическое и физическое 

развитие, развитие  способностей и творческого потенциала личности 

юнармейцев. 

3. Подготовка обучающихся к участию в районных соревнованиях: смотр 

строя и песни, военизированных эстафет и др. 

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по 

программе дети учатся осуществлять наблюдение, сравнение, 

домысливание, устанавливать причинно- следственные связи и аналогии, 

образно мыслить и объяснять, как они могут применить полученные 

знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества 

происходит влияние на формирование универсальных учебных действий - 

важнейшей цели общего образования. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей 

к подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются 

личностные качества, знания, умения и навыки, необходимые на службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностному 

развитию подростка, укреплению его физического здоровья, 

профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в 

обществе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в 

том, что она способствует не только духовно-нравственному воспитанию 

детей, формированию их гражданской идентичности и любви к большой и 

малой Родине, но и дает практические знания и навыки, необходимые в 

любой жизненной ситуации, в том числе области сбережения здоровья. 

Особенность реализации программы 

Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную 

социализацию и  профилактику асоциального поведения детей. 

Содержание и материал программы спланированы по принципу 

дифференциации в соответствии с уровнями сложности. 

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и 

дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являются 
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теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы 

и тактические учения. 

Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРЕПОДАВАНИЯ (ОСВОЕНИЯ) ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Цель программы - сформировать правильное представление о роли 

государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых 

структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и 

обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный долг по защите 

отечества с оружием в руках. 

Задачи: 

- тдать начальные знания по основами обороны государства, познакомит со 

структурой Вооружённых сил; 

- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить 

выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира отделения. 

научить действовать в строю; 

- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в цель; 

- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, 

в обороне. 

Формы контроля 

1. Опрос, беседа, зачет 

2. Зачетные нормативы по физической и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

Место внеурочной деятельности в плане школы: 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся 10 - 

1 1  класса рассчитана на 34 часа учебного времени, в учебном плане ГБОУ 

«Волновахская школа №2 Волновахского м.о.»  на 2024 – 2025 учебный год на 

данный курс предусмотрено 1 час в неделю.  

Планируемые результаты 

Личностные: 

Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция. 

Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп. 
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Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей. 

Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный 

образ жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 

- формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

- демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

- умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

- навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 

- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 

разной сложности; 

- умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 

событиями и явлениями; 

- критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и  международных событий; 

овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-

ресурсами. 
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Коммуникативные: 

- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения  поставленной задачи; 

- умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

- соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

- применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ; 

- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой  информации; 

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно- патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

владеть навыками управления строя; 

- готовить и проводить военно – патриотические  мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

- участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 

готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

Содержание курса 

10 класс 

Раздел 1. «Физическая подготовка»(8 часов) с обучающимися проводятся 

занятия, в процессе которых поводится физическая подготовка направленные на 

развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая 

выносливость. С использованием различных средств и методов физического 

воспитания. 

Раздел 2.«Огневая подготовка»(8 часов) с обучающимися проводятся занятия, 

в процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата 

Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и 

принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74. 

Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 
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Раздел 3. «Строевая подготовка» (10 часов) обучающиеся знакомятся и 

изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием 

(автоматом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Раздел 4. «Исторические и боевые традиции Отечества» (2 часа) 

обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями 

воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, 

городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федерации, 

историей, символами и геральдикой. 

Раздел 5.«Основы безопасности жизнедеятельности» (3 часа) обучающиеся 

знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в 

природных экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и 

на транспорте, криминального характера. Опасными природными факторами и 

защитой от их влияния. Способами подачи сигналов бедствия, способами 

разведения огня и приготовления пищи, ориентированием и поиском маршрута 

движения на местности, преодолением рельефных и водных препятствий. 

Обучающиеся изучают современные средства поражения, мероприятия ГО по 

защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, 

приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают 

навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты. 

Раздел 6.«Медицинская подготовка» (3 часа) обучающиеся знакомятся и 

изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в 

природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, 

обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и 

травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при 

переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка 

кровотечений, повязки на живот, и промежность, верхние и нижние конечности. 

 

11 класс 

Раздел 1. История вооруженных сил России (6 часов) 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Правила 

безопасного поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности. 

Виды вооруженных сил  Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение 

Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы. Военно- морской флот. Пограничные войска. 

Внутренние войска. 

Символы воинской чести. Сила воинских традиций. Роль и место традиций и 

ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских 

традиций и ритуалов. 

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее 
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принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки отличия. 

Практическое занятие: викторина «Государственная символика». 

Полководцы и герои. Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, 

Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои 

Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин. 

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества». 

Воинские профессии. Профессия военного: описание и содержание 

деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии 

для девушек. 

Воинские подвиги земляков. Донбасс во время ВОВ. Волноваха в годы Великой 

Отечественной войны 

Практическое занятие: подготовить устное выступление по выбору «Воины 

моей семьи», «Горжусь своими предками». 

Раздел 2. Строевая подготовка (8 часов) 

Основы строевой подготовки. Виды строя, передвижение в строю, 

перестроение из одношереножного строя в двух шереножный строй, 

смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в 

составе знаменной группы. 

Практика: Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка 

строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. 

Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. 

Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание строевой 

песни. 

Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Алгоритм 

выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе 

подразделения). Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. 

Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и подход к командиру. 

Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой 

шаг. Команды: «равняйсь», «смирно»,  «равнение на середину», «влево», 

«вправо»  при передвижении  строя. 

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. 

Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», 

«кругом – марш». Развернутый строй одношереножный, двушереножный, 

развернутый строй отделения и взвода. Перестроения из одношереножного в 

двушереножный строй. Размыкание влево, вправо. Отработка строевой песни 

при передвижении. 

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная 

сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя 
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Практика: Строевой шаг. Строевая стойка. 
Строй и его элементы. Шеренга строя и виды (одношереножный и т. д.) 

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

Отдание воинской чести без оружия. Теория: отдание воинской чести на 

месте. Отдание воинской чести при движении. 

Практика: Выход из строя и возвращение в строй. Отдание воинской чести 

на месте и в движении. 

Практика: Выход из строя и подход к начальнику. Повороты на месте и в 

движении  

Практика: Перестроение в две шеренги. Перестроение в одну шеренгу  

Практика: Воинская честь. Строевой шаг 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний (7 часов) 

Принципы оказания первой доврачебной помощи. Знакомство с алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, 

ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током. 

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка 

ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния 

пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской 

помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. Контроль за 

состоянием пострадавшего. 

Лекарственные растения и грибы. Изучение лекарственных трав и грибов. 

Способы приготовления и применения лекарственных растений. 

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических 

травмах. Знакомство с приемами временной остановки артериального 

кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладки повязки 

«Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», накладки повязки 

«Спиральная» на конечности. Накладка повязки «Черепичная расходящаяся» на 

конечности. Иммобилизация с использованием шин Крамера при открытом (с 

артериальным кровотечением) переломе бедренной кости. Правила  

транспортировки пострадавшего. 

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки 

пострадавшего. 

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах.  

Ранения и кровотечения 

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. 

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения 

жгута. 

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение 

жгута. 

Травмы опорно-двигательного аппарата. Вывихи, растяжения, разрывы 

связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения 
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шин. 

Практические занятия: наложение шин при различных переломах 

 

Виды перевязок. Теория: виды перевязок и правила их наложения. 

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 

Раздел 4. Огневая подготовка (7 часов) 

История оружия. Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие 

современности. Оружие массового поражения. 

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия». 

Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное. 

Автомат Калашникова. АК-74: устройство, назначение, тактико-

технические характеристики. Устройство, назначение, тактико-технические 

характеристики. 

Практическое занятие: Сборка - разборка автомата АК на время. 

Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74 

Не полная разборка и сборка АК-74. Знакомство с неполной сборкой и 

разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки 

автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова. 

Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная 

сборка и разборка автомата на время. 

Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки 

Стрельба из пневматической винтовки 

Раздел 5. Основы выживания в сложных условиях (3 часа) 

Основы ориентирования на местности. Карты и схемы. Правила работы с 

картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование с использованием 

крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. 

Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. 

Определение азимута и отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов 

ориентирования. 

Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения 

на карте. Поиск контрольных пунктов на местности. 

Организация привалов и ночлегов. Назначение привалов, их периодичность и 

продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых 

условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. 

Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте 

ночлегов. 

Практическое занятие: установка палатки 

Организация питания в полевых условиях. Костровое хозяйство. Меры 

безопасности. Питание войск в полевых условиях. Составление и 

гигиеническая оценка раскладки продуктов. Типы костров. Место для костра. 

Разжигание костра. Безопасность. 
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Раздел 6. Общефизическая подготовка 

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья  

Общеразвивающие упражнения. 

Сдача нормативов по ОФП 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

№ Название блока Количество часов 

1 Физическая подготовка  8 

2 Огневая подготовка 8 

3 Строевая подготовка 10 

4 Исторические и боевые традиции Отечества 2 

5 Основы безопасности жизнедеятельности 3 

6 Медицинская подготовка  3 

Итого   34 часа 
 

11 класс 

№ Название блока Количество часов 

1 История вооружённых сил России 6 

2 Строевая подготовка 8 

3 Огневая подготовка 7 

4 Исторические и боевые традиции Отечества 2 

5 Основы выживания в сложных условиях 3 

6 Общефизическая подготовка 3 

Итого   34 часа 

 

5. Способы оценивания. 

Формы подведения итогов реализации программы 

В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по 

специально разработанным вопросам, а также сдают контрольные физические 

нормативы с целью проверки их начальной физической подготовки согласно 

возрастным оценочным нормативам, с разделением по гендерному признаку с 

учетом природосообразности. Оценка идет по следующим практическим 

заданиям: сгибание в упоре лежа, прыжок в длину с места, поднимание 

туловища, вис на перекладине, бег. Такой же подход к тестированию и сдаче 

нормативов проводится в конце учебного года. Это позволяет определить, 

насколько успешно учащиеся усваивают пройденный материал и получают 

необходимые знания и навыки. 

При этом применяются следующие  

формы контроля: 

1. Опрос, беседа, зачет 
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2. Зачетные нормативы по физической и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

Методы педагогического мониторинга: 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 практическое задание; 

 опрос. 

Формы педагогического мониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая  

диагностика знаний, умений и навыков); 

 собеседования; 

 соревнования; слёты. 

      В течение учебного года учащиеся в рамках воспитательной работы 

выступают на показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, 

принимают участие в конкурсах, викторинах по профилю обучения. 

 

Оценивание результатов реализации программы 

№ 
п/п 

Критерии Показатели Измерители 

1. Уровень 

обученности 

Положительная динамика 

усвоения теоретических знаний 

Вопросы и задания для  тести-

рования знаний учащихся  

 

Положительная 

динамика 

практических умений 

Карта наблюдения «Сформиро-
ванность практических умений 
учащихся» 

2. Осознанное 

стремление 

учащихся 

реализовы-

вать свои 

способности 

Положительная динамика 

участия в смотрах, конкурсах 
Мониторинг участия в 

смотрах, конкурсах. 
Положительная динамика 
умений: 

-сотрудничать с педагогами и 

сверстниками; 

-учитывать разные мнения и 

стремление к координации  

различных позиций в сотруд-

ничестве; 

-формулировать собственное 

мнение и позицию. 

Карта наблюдения «Сформиро-
ванность коммуникативных 
умений» 
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Материально – техническое  и учебно – методическое  обеспечение 

Организация деятельности по реализации программы базируется на 

деятельностном, компетентностном и личностно-ориентированном 

подходах, лежащих в основе ФГОС ОО. При организации учебно-

тренировочных занятий опора идет на общедидактические принципы: 

 сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и 
задачи теоретических знаний, осознать значение практических 

занятий и воинской дисциплины; понимать значение и смысл 

выполняемых технических действий; 

 систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны 
осознать, что только регулярность занятий и тренировок ведет к 
достижению качественных результатов; 

 связи теории с практикой – эффективность и качество обучения 
проверяется на практике. 

Педагогические методы 

Перцептивные: Логические: 

- рассказ; - индуктивные; 

- беседа; - дедуктивные; 

- лекция; - аналитические; 

- иллюстрации; - синтетические. 

- демонстрации. 

Гностические: 

- репродуктивные; частично-поисковые; исследовательские. 

Методы стимулирования и мотивации: 

- познавательные игры; 

- учебные дискуссии; 

- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 

- создание ситуаций занимательности; 

- создание ситуаций апперцепции; 

- создание ситуаций познавательной новизны; 

- убеждение в значимости учения; 

- предъявление требований; 

- поощрения в учении. 

Формы организации обучения: 

- формирование знаний; 

- закрепление и систематизация знаний; 

3. Физическое 

развитие 

Оценка исходного  физического 

состояния и динамика его 

изменений 

Возрастные оценочные 

нормативы  



15 

 

- формирование умений и навыков; 

- повторение и систематизация знаний; 

- контроль усвоения знаний, умений и навыков 

Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы: 

- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, 

учащийся - учащийся, группа - группа, полное или ограниченное участие 

педагога, прямое или косвенное ограничение). 

Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет 

сохранить активность учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода 

обучения. 

Материально-техническое обеспечение 

№                       Наименование Количество 

                          Оборудование и снаряжение 

1 Макет АК-74 1 шт. 

2 Пневматическая винтовка 1 шт. 

3 Противогаз 1 шт. 

4 Фляга полевая 1 шт. 

5 Коврик туристический 6 шт. 

6 Палатка 1 шт. 

7 Аптечка санитарная 1 шт. 

Технические средства 

1 Компьютер 1 шт. 

2 Интерактивная доска 1 шт. 

 

 

 

Список литературы 

Список основной литературы: 

1. Воробьѐв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 2018г (5-9 

класс) 

2. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017г; 

3. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 2017г; 

4. Домушин А.П. «Первые и впервые» - М, 2014г; 

5. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2014г; 

6. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодѐжи к защите Отечества и 

военной службе» - М, 2003г; 

7. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, 

перспективы»- Новосибирск, 2005г; 

8.  Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2011 г; 

9. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2017г; 
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10. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат     Калашникова 

(АК)» - М, 2017г; 

11. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружѐнных Сил Российской Федерации» - М, 2017 г. 

Список дополнительной литературы: 

1. Гаранин А.К. «Создание и оснащение класса по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: методические рекомендации – Саратов: 

МКУ «ГМЦ», 2017. – 18 с. 

2. Допризывная подготовка и военно-патриотическое воспитание молодежи: 

Учебно-методическое пособие для руководителей образовательных 

организаций, преподавателей-организаторов ОБЖ и БЖ по организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и патриотической подготовке к военной службе в образовательных 

организациях среднего общего образования, образовательных организациях 

среднего профессионального образования и учебных центрах военно- 

патриотического воспитания молодежи / Сост. И.А. Пивоваров, Б.А. Буланов, 

В.Н. Осипов, А.Н. Пархомнко, В.В. Сидорук, С.И. Мозжилин; под ред. И.А. 

Пивоварова.  ГАУ ДПО «СОИРО», 2018. – 104 с. 

3. Организация и проведение мероприятий по военно-патриотическому 

воспитанию: учебно-методическое пособие / О.С. Белухина, С.А. Карасев, 

С.И. Мозжилин и др. – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2018. – 120 с. 

4. Строевая подготовка: учебно-методическое пособие для преподавателей- 

организаторов ОБЖ и БЖ по организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и патриотической 

подготовки к военной службе в образовательных организациях среднего 

общего образования, среднего профессионального образования и учебных 

центрах военно-патриотического воспитания молодежи / А.К. Гаранин, Д.Ю. 

Суханов, И.Н. Трофимов и др. – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2020. – 60 с. 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 

 

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mon.gov.ru/
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Календарно – тематическое (поурочное) планирование 

Календарно-тематическое (поурочное) планирование  разрабатывается 

ежегодно учителем и является Приложением №1 к Рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «ЮнАрмия». 
 



3 
 

3 
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	Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся 10 - 11 класса рассчитана на 34 часа учебного времени, в учебном плане ГБОУ «Волновахская школа №2 Волновахского м.о.»  на 2024 – 2025 учебный год на данный курс предусмотрено 1 час в не...
	Планируемые результаты
	Личностные:
	Познавательные:
	Коммуникативные:
	Обучающиеся получат возможность научиться:

	Содержание курса
	10 класс
	Раздел 1. «Физическая подготовка»(8 часов) с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием...
	Раздел 2.«Огневая подготовка»(8 часов) с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют н...
	Раздел 3. «Строевая подготовка» (10 часов) обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автоматом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Раздел 4. «Исторические и боевые традиции Отечества» (2 часа) обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Росс...
	Раздел 5.«Основы безопасности жизнедеятельности» (3 часа) обучающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера...
	Раздел 6.«Медицинская подготовка» (3 часа) обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая п...
	11 класс
	Раздел 1. История вооруженных сил России (6 часов)
	Символы воинской чести. Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов.
	Полководцы и герои. Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.
	Воинские профессии. Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для девушек.
	Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе подразделения). Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Выход и...
	Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя
	Отдание воинской чести без оружия. Теория: отдание воинской чести на месте. Отдание воинской чести при движении.
	Практика: Выход из строя и подход к начальнику. Повороты на месте и в движении
	Практика: Перестроение в две шеренги. Перестроение в одну шеренгу
	Принципы оказания первой доврачебной помощи. Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.
	Лекарственные растения и грибы. Изучение лекарственных трав и грибов. Способы приготовления и применения лекарственных растений.
	Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», наклад...
	Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего.
	Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах.
	Ранения и кровотечения
	Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута.
	Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута.
	Травмы опорно-двигательного аппарата. Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин.
	Практические занятия: наложение шин при различных переломах
	Виды перевязок. Теория: виды перевязок и правила их наложения.
	Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность.
	Раздел 4. Огневая подготовка (7 часов)
	История оружия. Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения.
	Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия».
	Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное.
	Автомат Калашникова. АК-74: устройство, назначение, тактико-технические характеристики. Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.
	Практическое занятие: Сборка - разборка автомата АК на время.
	Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74
	Не полная разборка и сборка АК-74. Знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.
	Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и разборка автомата на время.
	Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки
	Стрельба из пневматической винтовки
	Раздел 5. Основы выживания в сложных условиях (3 часа)
	Основы ориентирования на местности. Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешно...
	Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения на карте. Поиск контрольных пунктов на местности.
	Организация привалов и ночлегов. Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полев...
	Практическое занятие: установка палатки
	Организация питания в полевых условиях. Костровое хозяйство. Меры безопасности. Питание войск в полевых условиях. Составление и гигиеническая оценка раскладки продуктов. Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность.
	Раздел 6. Общефизическая подготовка
	Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья
	Общеразвивающие упражнения.
	Сдача нормативов по ОФП
	Формы подведения итогов реализации программы
	Методы педагогического мониторинга:
	Формы педагогического мониторинга:
	Педагогические методы
	Гностические:
	Методы стимулирования и мотивации:
	Формы организации обучения:
	Материально-техническое обеспечение

