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INOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

PaGouass mporpamma mo BHeypouyHOH aesaTenbHOcTH «lOHapmusy nnus
yuamuxcs 10 - 11 knacca, paspaborana ¢ yuyeTom TpeOOBaHUMN U MOJIOKEHUH,
U3JI0)KEHHBIX B CIEIYIOUIUX JOKYMEHTAX:

1. ®enepanbubiii 3akoH OT 29 nexadpst 2012 r. No273-03 «O6 ob6pa3zoBaHuM B
Poccuiickon ®@enepanum».

2. «Ctpaterus pazBuTtus BocnuTaHus B Pocculickoit denepauyu Ha NEPUOA 10
2025 rona».

3 .Pacnopsixenue [lpaButennbctBa Poccuiickoit @eneparnuu ot 29 mas 2015 roma
No 996-p.

4.DenepanbHbli  TOCYAAPCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHJAPT OCHOBHOTO
oOmiero oOpa3oBaHus, YTBEPKICHHbIM NMpuka3zoM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUsS U
Hayku Poccuiickoit ®enepamun ot 17.12.2010 Ne 1897;IIpukaz MunuctepcrBa
obOpazoBanus u Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHWM WU3MEHEHUN B
denepanbHblil TOCYAapCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPT OCHOBHOT'O OOIIETO
o0OpazoBaHUs.

5.Ilucemo denepanbHOi Cciyxk0bl MO Ham30py B cdepe 3auuThl MpaB
norpebuTenel u Oyaromnonryuns yesnoBeka otr 19 saBaps 2016 roma Ne 01/476-16-
24 «O BHepEHUHN CAaHUTAPHBIX HOPM U MPABUIT».

6. [IpodeccronanbHbIi CTaHAAPT MeAarora. Y TBEPKIEH MpukazoM MUHHUCTEpCTBA
Tpyna u couuanbHoM 3amutel PO ot 18.10.2013 Ne 544uKonuentus

OpraHu3alMOHHO-TIEIarOTUYECKOTO COTIPOBOXKICHHUSI npodeccruoHaIbLHOrO
caMooIIpe/ieNieHus 00yJarolUXCs B YCIOBHIX HENPEpbIBHOCTU 0Opa3oBanus / B.1.
biunos, WN.C. CepreeB (u gap.) — M., denepanbHblii HHCTUTYT Pa3BUTHUSA
o0Opa3zoBaHUsI.

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOU JESITEILHOCTH OPUEHTUPOBAHA HA BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  JIMYHOCTH  JIET€l U TIOJPOCTKOB,  YAOBJIETBOPEHUE  MX
WHIUBUIYAJIbHBIX IOTPEOHOCTEH B HMHTEIUICKTyaJIbHOM, HPaBCTBEHHOM U
(U3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUM, IIOBBIIICHUE B OOINECTBE aBTOPUTETA U
MPECTIKa BOCHHOM CITy>KObI; BOCIIUTaHUE JII0O0BHM K Manoi Ponune u OtedecTny,
a TakX€ COXpPaHEHHE W NPEYMHOXKCHUE [MMATPUOTUYECKUX  TpadvIIUU;
dbopMupoBaHUE Yy MOJIOACKH TOTOBHOCTH M MPAKTHYECKOH CIIOCOOHOCTH K
BBITTOJTHEHUIO TPaXXJAHCKOTO J0Jra U KOHCTUTYLMOHHBIX O0OS3aHHOCTEH MO
3ammTe OTedecTna.

HoBu3Ha manHOM nporpaMMebl, BO-MIEPBBIX, B MPEEMCTBEHHOCTH C MPOTpaMMaMM
OCHOBHOM MIKOJIBI, OHA JOMOJIHSICT OCHOBHBIE O0OOpa30BaTEIIbHBIC KYPCHI IIO
ucropuu, Treorpadum, oOecrnedueHU0 Oe30MacHOCTH KU3HEACATEILHOCTH,
bu3UIeCKOl KyIbType.

Bo-BTOpPBIX, HOCHUT SIPKO BBIPAKEHHYIO MTPO(DOPUCHTAIIMOHHYIO HATPaBJICHHOCTb,
T.K. TOTOBHT K CJIY>K0€ B BOOPYKeHHBIX cujiax PD u cMexxHbIM TTpodheccusim;

B TpeThux, COMEPKUT pErMOHAIBHBIA KOMIIOHEHT B TeMe «BOMHCKHE MOJIBUTH



3EMIISIKOBY.

AKTYyalbHOCTb NPOrPaMMBbl — BBIIIOJHEHHUE COIMAJIBHOIO 3aKa3a B BOCIUTAHUU
rpakJlaHHa W MaTpUOTa, OTBETCTBEHHOI'O 3a CyAbOYy CTpaHbl, €€ pa3BUTHE U
3aIUTY JTOCTHXKEHHM, a TaKKe B YAOBJIETBOPECHUU MOTPEOHOCTH YUAITUXCSI U UX
ponuTesneil B HauaabHOW MPOQPUIBHON MOATOTOBKE M YKpEIieHUs: (PU3UYECKOro
pa3BUTHS JETEM.

IIpakTryeckas 3HaYUMOCTb:

1. Co3nanue ycnoBuil A NOAYyYEHUsT Ha4aIbHBIX TPO(ECCHOHATBHBIX BOEHHBIX
HAaBBIKOB.

2. MHurennexryanpbHOE, HPABCTBEHHOE, IICUXOJOTUYECKOE U  (Puznueckoe
pa3BUTHE, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH W TBOPYECKOTO MOTEHIMANA JUYHOCTHU
FOHAPMENIIEB.

3. IloaroToBka oOydYaromuxcs K Y4aCTUIO B PAOHHBIX COPEBHOBAHUSAX: CMOTP
CTPOS ¥ TIECHU, BOCHU3UPOBAHHBIX 3CTadET U JP.

[IpeeMCTBEHHOCTh JAHHOW MPOTPaMMBbI 3aKJIIOYAETCA B TOM, YTO Ha 3aHATHUSX T10
mporpaMMe  JIeTM  y4aTcsl  OCYIIECTBJISITh  HAONIOJEHHWE,  CpaBHECHHE,
JIOMBICTIMBaHWE, YCTAHABIMBATh MPUYMHHO- CJICJACTBEHHBIE CBSI3M U AHAJIOTHUU,
00pa3HO MBICIUTh U OOBSICHATH, KaK OHH MOTYT MPUMEHHUTH IOJYYCHHBIC
3HaHUS B JKW3HU. Takum o0pa3oM, C TIOMOIIBIO TO3HAHHWS W TBOPYECTBA
IPOUCXOUT BIUSHUE HAa (OPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JACHCTBUMN -
BaXKHEHIIeH 1enn o01iero oopa3oBaHusl.

[Iporpamma opueHTHpPOBAaHA HA COLIMAJILHBIN 3aKa3 O0y4YaIOIUXCS U pOAUTENEH
K TOATOTOBKE OynymMX 3alMUTHUKOB OtTedyecTBa, y JnaeTted (QopMUPYIOTCS
JUYHOCTHBIE KauecTBa, 3HAHUS, YMEHUSI U HaBBIKH, HEOOXOAMMBIE Ha CIy»KOe B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoit denepanuu, crocoOCTBYeT JUYHOCTHOMY
Pa3BUTHIO  TOJAPOCTKA,  YKPEIUICHUIO  ero  (U3UYECKOr0  370pPOBBA,
npodeccuoHaIbHOMY CaMOOMNPEETICHUIO JeTel, WX aJanTalud K JKU3HU B
0O11IECTBE.

[lenaroruyeckas 1enecoo0pa3HOCTh 00pa30BaTEIBLHOM MPOTrpaMMBbl COCTOUT B
TOM, YTO OHA CIIOCOOCTBYET HE TOJHKO JYXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCIIMTAHHIO
netei, GOPMUPOBAHUIO UX TPAXKTAHCKOW MISHTUYHOCTH M JIFOOBU K OOJIBIIION U
Masoii Pomune, HO M JaeT MPaKTUYECKUE 3HAHWS M HABBIKH, HEOOXOIUMBIE B
000 JKU3HEHHOM CUTYaIlMH, B TOM YUCIE 001acTh COePEKEHHS 310POBbSL.
Oc00EeHHOCTh peann3aiyy MPOTrPaMMBbl

KommuiekcHbIi MoaX01 K OpraHu3aluy 3aHATUN 00€CIeUnBaET MOJ0KUTEIbHYIO
COIMATIN3AINIO U TIPOYHUIAKTUKY aCOIIMATIBLHOTO TIOBEICHHUS JICTEH.
ConepkaHue W Marepuang [OporpaMMbl  CIUIAHUPOBAHbl 1O  MPUHUUITY
muddepeHnrany B COOTBETCTBUU C YPOBHSIMH CIIOKHOCTH.

[Iporpamma MoOKeT OBITH JOMOJHEHA Pa3IUYHBIMU BUJAMH MEPONPUSATUNA U
JTUCITUTUTAH COTJIACHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM FOHAPMEHUIICB.

OcHoBHOI (popmoOil opraHuzanuyu 00pa3OBaTEIBHOrO IIpoIecca SBISIOTCS




TEOPETUYECKUE U IPAKTUUECKUE 3aHATHUS, KOMIUIEKCHbIE TPEHUPOBKH, CTPEILOBI

Y TAKTHYECKNE YUECHUS.

OCHOBHBIMHM METOJAaMU 3/1€Ch BBICTYNAIOT MIOKA3 U yNpaKHEHUE (TPEHUPOBKA).
HEJb U 3AJIAUM NPENOJABAHUSI (OCBOEHUSI) BHEYPOUYHOI
JAEATEJBHOCTH.

Heas nporpamMmmel - chopMUpPOBATH MPABUIILHOE MPEICTABICHUE O POJIU
rocyaapcTBa B 001acT 000poHbl, 0 BOOpYXEHHBIX CUJIaX U IPYTUX CHIIOBBIX
cTpykTypax PD, 0 BOoMHCKOI city»)0e, U ®KU3HH, ObITE BOGHHOCTYKAIIIUX, UX TIpaBax u
0053aHHOCTSIX, TOTOBHOCTh OCO3HAHO BBIMIOJIHUTH CBOM CBSAILEHHBIN TOJT MO 3alIUTe
OTEUYECTBA C OPYKUEM B pyKaX.

3apaum:

- TIATh Ha4aJbHbIE 3HAHUS [10 OCHOBAMU 00OPOHBI FOCYAApCTBA, MO3HAKOMUT CO
CTPYKTYpoil BoopyxEHHBIX cUII,

- Ha3Ha4Y€HHE BUJIOB M POJIOB BOMCK, UX BOOPYKEHHEM U OOEBBIMU BO3MOKHOCTSIMH;

- JaTh TpelACTaBlieHHe O TpeOOBaHUAX, TNPEIBABISAEMBIX K Oyayiemy
BOCHHOCTY)KAIllEMy, O TIOpSAJKE TMpPHU3bIBA M NPOXOXKICHUS CIYKObl, HAy4UTb
BBITMIOJHATH 00SI3aHHOCTH COJIAaTa, IHEBAJILHOTO, YaCOBOTO, KOMaHUPA OTACIICHHUS.
HAy4HTh JIEMICTBOBATH B CTPOIO;

- HAYUUTD CTPCILATH U3 ITHCBMATHUYCCKOT'O OPYIKUA, MCTATh I'PAHATHI B IICJIb,

- HAy4YHUTh JCHCTBOBaThH B 0010, B pa3BejKe, HA MapIiie, B J030pe, B HACTYIUICHUH,
B 000pOHE.
DopMBbI KOHTPOJIA

1. Ompoc, 6ecena, 3a4eT
2. 3adeTHBIC HOPMATHUBBI 1O (PU3UUECKON ¥ OTHEBOM MOJTOTOBKE
3. VYyactue B CIOPTUBHBIX U BOCHHO-TIATPUOTHYECKUX MEPOTIPUATUSIX

MecT0 BHEYPOYHOU 1eSITEJIbHOCTH B IJIAHE IIKOJIbI:

PaGouas mporpamma BHeypouHO# nesrenbHOCTH «tOHapmus» mis ydamuxcs 10 -
11 kmacca paccuntana Ha 34 daca yuyeOHOro BpeMeHH, B yueOHOM muiane ['bOY
«BomHoBaxckas mkosa Ne2 BomHoBaxckoro M.0.» Ha 2024 — 2025 y4ueOHBIN TOJ1 Ha
JAHHBIM KypC MPEIYCMOTPEHO 1 yac B HEAEIO.

Ilnannpyembie pe3yabTaThl

JINYHOCTHBIE:

Oco3HaHHOE TIEHHOCTHOE OTHOIIECHHWE K HAllMOHAIbHBIM 0a30BBIM IIEHHOCTSIM,
Poccun, cBoemy Hapomy, CcBOEMYy Kpaw, OTEYECTBEHHOMY KYJbTYPHO-
HCTOPUYECKOMY HACJIEAUI0, TOCYJApCTBEHHOW CUMBOJIMKE, 3akoHam PO,
PYCCKOMY U POJHOMY SI3bIKY, HAPOJHBIM TPAJULIMIM, CTApUIEMY IMOKOJEHUIO;
chopMupoBaHHAs TPaKIaHCKAsT KOMIIETCHITHS.

[lonnmManne W OCO3HAHME MOPAIBHBIX HOPM U TMPaBWI HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUSI, B TOM YHUCJIE dTUYECKUX HOPM B3aMMOOTHOILIEHUH B CEMbE, MEXIY
MOKOJICHUSIMHU, HOCUTEISIMU Pa3HbIX YOEKJIECHUM, NPEICTABUTEISIMU PA3TUUHBIX
COIMAIBHBIX FPYTIII.




[TomoXUTENbHBIA ~ ONBIT  B3aUMOJCUCTBUA CO CBEPCTHUKAMHU, CTAPIIUM
MOKOJCHUEM U MIIAJIIIUMH JETbMH B COOTBETCTBUU C OOIICHPUHSATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOpMaMH; C(hOPMUPOBAHHAS KOMMYHUKATUBHAS KOMIIETEHIIHS.
CnocoOHOCTh HMOIIMOHAIIBHO pearupoBaTh Ha HETATUBHBIC MPOSIBICHUS B
JETCKOM OOIIeCTBE M OOIIEeCTBE B IIEJIOM, aHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO
CTOPOHY CBOMX MOCTYIKOB U MOCTYIIKOB APYTUX JIFOJCH.

[lonumManne W OCO3HAHUM B3aUMHON  OOYCIOBIEHHOCTH (PU3MUECKOTO,
HPABCTBEHHOTO, IICUXO0JOTHYECKOTO, TICUXHUYECKOTO u CcOoIMaIbHO-
MICUXOJOTUYECKOTO 30POBbS YEIIOBEKA.

Oco3HaHue HEeraTUBHBIX (PaKTOPOB, MAryOHO BIMSIIONIMX HA 3/I0POBhE.

YMeHue nenatb OCO3HAHHBIM BBHIOOpP MOCTYIKOB, MOBEICHMs, oOpasza >KU3HH,
MO3BOJISIIOIIMX COXPAHUTh U YKPEIMUTH 3I0POBbE.

[IpencraBnenne 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX KYJBTYPhI 3JJ0POBBS U 3[I0POBOTO 00pa3a
JKU3HH.

[ToTpebHOCTh 3aHUMATBHCS (PUBMYECKON KYJIBTYpOH U CIOPTOM, BECTH AKTUBHBIN
o0pa3 XHU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIe:

PeryasiTuBHbIC:

- YMEHHUE CTaBUTH 1I€JIb CBOCH AEATEIILHOCTA HA OCHOBE UMEIOLIMXCS BO3MOKHOCTEH;
- YMEHHE OIICHMBATh CBOIO JIESITEIBLHOCTh, APTYMEHTUPYS IPU 3TOM HPUYUHBI
JOCTHMIKEHUSI WM OTCYTCTBHUSl IUIAHUPYEMOTO pe3yibTata (ydacThe B
COPEBHOBAHUSIX U CMOTpPaXx);

- ¢dopMupoBaHHWE YMEHHS HaXOJUTh JIOCTATOYHBIC CPEJICTBA IS PEIICHUS CBOUX
y4eOHBIX 3a]1ay;

- JEMOHCTpaius MNPpUEMOB CAMOPETYJAIMA B  TPOILECCe MOJATOTOBKHU
MEpOIPUATHH PA3HOTO YPOBHS, yYacTHE B HUX, B TOM YHCJIE U B KauyeCTBE
KOHKYpPCaHTA.

Ilo3naBaTebHBIE:

- YMEHHUE OCO3HaBaTh CBO€ MECTO B BOCHHO-TIATPUOTUYECKUX AKIIHUSX;

- HaBBIK JI€JIaTh BBIBOJIbI, YCTaHABJIMBATh MPUUYMHHO-CJICIACTBEHHBIC CBS3M Ha
OCHOBE TIOJIyYeHHOH WH(POPMAIMU O BPEMEHH, JII0OXEe IPH 3HAKOMCTBE C
paboTamMu M3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JECHCTBUI IOJIKOBOIIICE;

- aHaJu3 W TMPUHITHE OIbITa pa3pabOTKH M peaau3alud IMPOCKTa HCCICAOBAHUS
pa3HOU CI0KHOCTH;

- YMEHHUE CaMOCTOSITEIbHO HaXOIUTh TpeOyeMmyro MHbOpMaImio,

OpPUEHTUPOBATHCS B MH(OpPMAINH, yCTAHABINBATH B3AUMOCBS3U MEKITY

COOBITHSIMU U SIBIICHUSIMH,

-  KpUTHUYECKOE  OIICHMBaHWE COJAepKaHMS ©  (POpM  COBPEMEHHBIX
BHYTPHUTOCYJIapPCTBEHHBIX U MEXTYHAPOTHBIX COOBITU;

OBJIaJICHNE KYJIbTYPOW aKTUBHOTO HWCIOJIb30BAHUS TECYATHBIX M3AAHUN W WHTEPHET-
pecypcamu.



KoMmmyHukaTHBHbBIC:
- YMEHUE OPraHU30BaATh COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO JAEATEIBHOCTD C
MeJJaroroM M CBEPCTHUKAMUB OTPSIAIC;
- MPUOOPETEHUE HABBIKOB PA0OTHl MHIUBUAYAIHHO U B KOJIJIEKTUBE IS
pELIEHUs TIOCTaBJICHHOW 3a1a4H;
- YMEHHUE HaXOAUTh O0lee pelIeHre U pa3peiiaTh KOH(QIUKTHI;
- cO0II0/IeHHE HOPM ITyOJIMYHOTO MOBEACHUS U PEUYH B MIPOIIECCE BHICTYTICHHUS.
IIpeamMerHpie:
Ooyuaromuecst Hay4aTcs:
- UCIIOJIB30BaTh JJIEMEHTApPHBIE TEOPETUYECKUE 3HAHUS 1O HCTOPUU TEXHUKU H
BOOPYKEHUS,;
- MPUMEHSITh OCHOBBI CTPOEBOM MOJATOTOBKH U JUCIUIUIUHBI CTPOS;
- OTJIMYaTh UCTUHHBIE HAMEPEHUSI CBOETO rOCYIapCTBa U 3amaJHbIX JIEPKaB OT
TOTO, YTO TIpejiararoTcoBpemenabie CMU;
- BIIAJeTh TPUEMAMHU HCCIIEIOBATEIILCKONU JEATeIbHOCTH, HAaBBIKAMHU TIOHWCKa
HeoOXxoauMol UH(pOpMaIuK;
- WCTOJIb30BaTh MOJIYYCHHbIC 3HAHUS W HABBIKH 10 TMOJTOTOBKE W MPOBEJICHUIO
MEPOTNPUITHI BOCHHO-TTATPUOTHUYECKON HAMPABICHHOCTH.
Oobyyamuecs mMoJy4aT BO3MOKHOCTh HAYUYNTHCS:
- IPaBWJIBHO NMPUMEHSATh U UCIIOIb30BaTh IPUEMBI BIAJEHUS CTPEIKOBBIM OPYKHEM;
BJIAJI€Th HABBIKAMU YIIPABJIEHUS CTPOS;
- TOTOBUTHh U MPOBOJUTH BOCHHO — MATPUOTHYECKUE MEPOIPHUATHS ISl PA3HBIX
LEJIEBBIX AYyIUTOPHIL;
- y4acTBOBaTh B COpPEBHOBAaHMSIX M CMOTpPax-KOHKypcax II0 BOEHHO-
NaTPUOTUYECKOM TEMATUKEPA3HOTO YPOBHS,
TOTOBUTH HCCIEAOBATENBCKHE PAa0OTHl MO HCTOPUHU CO3JaHUS U TPUMEHEHHS
BOOPYKEHHSI 1 BOCHHON TEXHUKE JIJIS1 y4acTUs B KOHPEPEHIUSIX U KOHKYpCaXx.
Conepxanne Kypca

10 kJyacc
Paznen 1. «@usuueckas noozomoska»(8 wacos) ¢ 00y4JaromuMucs MPOBOAATCS
3aHSTHS, B IPOIECCE KOTOPBHIX MOBOAUTCS (pU3MUECKasi MOJATOTOBKA HAMPaBIEHHbIE HA
pa3BuTHE PU3NYECKUX KAaYECTB: CUJIa, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, CKOPOCTHAS M CHIIOBAs
BBIHOCTUBOCTh. C MCTIOIB30BaHUEM PA3IIUYHBIX CPEICTB M METOJ0OB (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHMUSI.
Pasnen 2.«Oznesasn noozomoska» (8 uacoe) ¢ 00y4arOmMMUMUCS MPOBOASATCS 3aHATHS,
B MPOLIECCE KOTOPBIX 00YUYAIOIINECS 3HAKOMSTCSL C MAaTEpUAJIbHON YacThIO aBTOMATa
KamamrankoBa, Haznauennem, 60€BbIMH CBOHCTBaMH, OOIITUM YCTPOMUCTBOM H
MPUHIUIIOM pa0OThl aBTOMAaTa. BBIMONMHAIOT HENMOIHYIO pa30opky u coopky AKM-74.
3HAKOMSTCS C TIPABUJIAMH TIPUTICITUBAHUS U CTPEIIbOBI M3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
BoINoaHAIOT CTpesib0y M0 MUIIEHSIM.



Paznen 3. «Cmpoesasn noozomosxay» (10 ywacos) oOydaronyecst 3HaKOMSITCSA U
M3y4aroT Ha MMPAKTUKE CTPOEBBIC MPUEMBI HA MECTE U B JBHIKCHUU U C OPYKUEM
(aBToMmatoM AKM-74) cornacao CtpoeBomy yctaBy Boopyskennbix Cun Poccuiickoit
denepauni.

Paznen 4. «Ucmopuueckue u 60esvie mpaouyuu Omeuecmea» (2 uaca)
oOyyJaroiuecs 3HaKoMsTcs ¢ ['ocy1apcTBEHHON U BOGHHOW CUMBOJIUKON, [HAMEU
BOMHCKOM cnaBbl Poccnu, CUMBOIaMU BOMHCKOM Y€CTH, OCHOBHEIMH OuTBamMu BOB,
ropoaamu — repossmu BOB, Boopyxennsimu Cunnamu Poccuiickoit @enepannu,
HUCTOpUEH, CUMBOJIAMU U I'epajlbIUKOM.

Pasnen 5.«0OcHoebl 6e3onacnocmu yxcusznedeamenbnocmuy (3 waca) odydaromuecs
3HAKOMSTCS C TIpaBUIaMu 0€30MacHOTO MOBEICHUS Y BOJJOEMOB, MPH MOXkKape, B
NPUPOJHBIX SKCTpEeMaIbHbIX cuTyanusax; ¢ YC aBapuitHOTO XxapakTepa B KUJIMIIE U
Ha TPAHCIOPTE, KPUMHUHAIBHOTO XapakTepa. OnacHbIMU NMPUPOAHBIMU (haKTOPAMHU U
3aIuToN OT X BausHUg. CmocoOamMu Mmojiaun CUTHAIOB O€CTBHS, criocodamu
pa3BelieHUsl OTHA Y IPUTOTOBJICHUS UL, OPUCHTUPOBAHUEM U MOMCKOM MapuipyTa
JBIDKCHMSI HA MECTHOCTH, MTPEOI0JICHUEM PelIbe(pHBIX U BOJIHBIX MPETSTCTBUI.
OO6yuaronuecs U3y4arT COBPEMEHHBIE CpeJIcTBa nmopaxkeHust, mepornpusatus 'O mo
3alIUTE HACEJIEHUS: CPEACTBA MHIUBUYaIbHON 3aIIUTHI OPTaHOB JIBIXaHUS U KOXKH,
pUOOPHI paIMAIIMOHHON M XUMHYECKOHN pa3Beaku. Ha mpakTuke oTpabaThIBalOT
HABBIKM OJICBaHUS U NMPEObIBAHUS B IPOTUBOTA3€ U KOCTIOME XUMHUUYECKOM 3alUTHI.
Paznen 6.«Meoduyunckas noozomoexka» (3 uaca) ooydarommecs: 3SHAKOMATCS U
M3Yy4YaloT Ha MPaKTUKE MpaBUiia OKa3aHUs NEePBOM MEAUIIMHCKON MOMOIIH B
MPUPOJHBIX YCIOBUSAX (CCaIMHBI, MOPE3bI, YKYChI )KUBOTHBIX; BHIBUXH MEPEITOMBI,
0OMOpOKeHUS; TIepBas MOMOIIbL yTomnaroriemMy). [lepas moMoIIs Tpu paHEHUAX U
TpaBMax (BUJIbI PaH, IOMOIIIb, TIOBSI3Ka HA TOJIOBY U TPY/b), TIEpPBasi MOMOIIb TIPU
nepeaoMax KoHeyHocTeu. [lepBas moMolp Mpu HECYACTHOM CJIy4dae: OCTaHOBKA
KPOBOTEUECHU M, MOBSI3KHA HA KUBOT, U IPOMEKHOCTh, BEPXHHUE U HUKHUE KOHCUHOCTH.

11 kJjacc
Paznen 1. UcTtopus BoopyxeHHbIX ¢l Poccuu (6 yacoB)
BBoaHoe 3aHsiTHe. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU pa3zienamMu nporpammsel. IIpaBuia
0e30macHOroMOBEICHUS Ha 3aHATHAX. NHCTpYKTaX MO TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Buowt eoopysicennvix cun Bounckas cnaBa Poccun. Apmus u ¢iot Poccun XX Beka.
Apmusa Poccun Ha coBpemeHHOM 3Tane. Buasl u poaa Boiick BC P®. Boopyxenue
Poccuiickoit apmunHa coBpeMeHHOM 3Tare. PakeTHble Boiicka. CyXomyTHbIE BOMCKA.
Boenno-Bo3aymneie cunbl. BoeHHo- Mopckoit ¢mor. Ilorpanuunbie  Bo¥icKa.
BayTpeHHune BOMCKa.
Cumeonwt éounckoit yecmu. Cuiia BOMHCKUX Tpaauuui. Poinb u MecTo Tpaauiuili u
PUTYyaJIOB B KU3HEAESATEIbHOCTH BOMHCKHX KOJUIEKTHBOB. (CHUCTEMa BOMHCKHX
TPaAWLINI U PUTYaJIOB.
boeBoe 3Hams BoOMHCKOM YacTu. MCTOpUS BOEHHOW NIPUCATH W MOPSJOK €€
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npunsaTus. @nar. I'epo.['umH. I'epanpauka. 3Haku OTIMYUSL.
IIpaxmuueckoe 3anamue. suxmopuna «I 0cyoapcmeennas CUMBOIUKAY.

Ilonkosoouvr u zcepou. Ilonkooausl XX Beka: bpycunos, XXykoB, PokoccoBckuid,
AntoHOB, KoneB. Co3nanue HOBBIX BHAOB MU POJAOB BOOPYKEHHBIX cuil. ['epom
Cogerckoro Coro3a. BoeHauanpHUKU. ['epon3M KEHIIUH.

IIpakmuueckoe 3anuimue: BUKMOPUHA « 3AUWUMHUKU ONEYecmeay.

Bounckue npogeccuu. Ilpodeccuss BOEHHOro: ONHCAHME U COJAEpPNKAHUE
nestenbHocTH. HeoOxonumeie ymenus. O6nactsipuMeHenus. Boenneie npodeccuu
JUISL IEBYIIIEK.

Bounckue noosuzu 3emnakos. Jon6acc Bo Bpems BOB. BonHoBaxa B rojs1 Benukoi
OTeuecTBEHHOI BOWHBI

IIpakmuueckoe 3ansamue: no020mosuUmMsb YCmMHoe 8blcmyNnieHue no 8vibopy «Bounbl
Moeti cembuy, «l'opacycy ceoumu npeokamuy.

Paznen 2. CtpoeBasi noaroroBka (8 uacon)

Ocnoevl cmpoegoit noozomoexku. Bunbsl CcTposi, TEPEIBHKEHUE B  CTPOIO,
NEPECTPOCHUE W3 OJHOUIEPEHOKHOTO CTpOSs B JIByX IIEPEHOXKHBIA CTpPOH,
CMBIKAHUE€ W pPa3MbIKAHHUE B OJHOIIEPEHOXKHOM CTporo. CTpoeBble MPUEMBI:
«HAMNpaBO», «HAJEBO», «KPYroM» HWHAUBUAyaIbHO U B CcTporo. KomaHJb:
«paBHSANCH», «CMHUPHO», «pPaBHEHHWE Ha cepeluHy» B cTporo. llepenBmkeHue B
COCTaB€ 3HAMEHHOW T'PYTIIHI.

Ilpakmuka: OtpaboTka CTpOEBOM TOATOTOBKM mojapazneneHus. OtpaboTka
CTPOEBBIX MPHUEMOB: HAIIPABO», «HAJIEBO», «KPYIOM» HWHIWBUAYAIBHO U B CTPOIO.
Komanpsl: «paBHANWCH», «CMUPHO», «PaBHEHHUE HA CEPEIUHY» B CTPOIO.

OtpaboTKka CTpPOEBOM MOJATOTOBKM 3HAMEHHOW Tpymmbl. Pa3zyuuBaHue CTpoeBOM
MECHHU.

Komanowt cmpoegoit noozomoeku u npaguia ux 6vlNOJAHEHUsn. AJITOPUTM
BBIIIOJIHEHUSI CTPOEBBIX YIPAXKHEHUN B NEPEABUKEHUN (MHIMBUAYAJIbHO U B COCTaBE
noapaszaeneHusi). [IoBopoTel HampaBo, HAJIEBO, KPYrOM MpH NEPEABUIKEHHH CTPOS.
[logaua u BBINOJTHEHHWE KOMAH] B CTPOO. BBIXOJ U3 CTPOSI U MOAXOJ K KOMaHIHPY.
OTBeT Ha mpUBETCTBUE KOMaHaupa. llepexol ¢ MOXOAHOro IIara Ha CTPOEBOM
mwar. KoMaHnbl: «paBHANCH», «CMHUPHO», «PAaBHEHHE HA CEPEIUHY», «BIIEBO»,
«BIIPABO» MPU NEPEABUKEHUU CTPOSI.

IIpaxmuxa: OtpaboTKa CTpOEBbIX MpueMoB. J[BrkeHue marom. J[BmxeHue Oerom.
CrpoeBoii miar, Iloxogusiii mar. [IoBOpOTHl B ABMIKEHHH: «HAIPABO», «HAJIEBOY,
«KpyroMm — wmapui». Pa3BepHyTBHII CTpOW OJHOUIEPEHOXHBIW, JBYLICPEHOKHBIM,
pa3BEPHYTHIA CTPOM OTAEICHUS M B3BOAA. [lepecTpoeHHss U3 OJHOLIEPEHOKHOTO B
JBYIIEPEHOXKHBIM CTpou. Pa3zmbikanue BieBo, BIpaBo. OTpaboTKa CTPOEBOW MECHU
IIpY NIEPEABUKECHUN.

Cmpoii u ynpaenenue um. lloHstusi: cTpoil, mepeHra, ¢iaanr, (QpoHT, TbUIbHAsA
CTOpOHA CTPOsI, UHTEPBaJI, TUCTAHIIMS, IIIMPUHA UTTyOUHA CTPOS




IIpaxmuxka: CtpoeBou mar. CTpoeBas CTOMKa.
Crpoii u ero 3;1iemenTsl. Lllepenra ctpost v BUAbI (OJHOILIEPEHOKHBIN U T. 11.)

IIpaxmuxa: TlocTpoeHUE B LIEPEHTY, B 2 LIEPEHTH, B 3 LIEPEHTU.

Omoanue eounckoii yecmu 0e3 opyycusa. Teopus: oTAaHWE BOUMHCKOW YECTH Ha
MecTe. OTIaHne BOMHCKOW YE€CTH TIPU JBUKEHUH.

Ilpaxmuka: BbIXxog U3 CTpOs W BO3BpalleHUE B CTpoil. OTIaHME BOMHCKON 4YECTH
Ha MECTE U BJBH)XCHUU.

Ilpakmuka: Bvixoo uz cmpos u nooxoo k uauanvuuxy. llosopomwsr na mecme u 8
08UINCEHUU

Ilpaxkmuka: [lepecmpoenue 6 0se wiepeneu. Ilepecmpoenue 8 00Hy uiepen2y
Ilpakmuka: Bounckas yecms. Cmpoesou wiaz

Paznen 3. OcHOBBI MeTUIIMHCKUX 3HAHUM (7 4acoB)

Ilpunyunel oxazanusa nepeoil 006pavedOHONU nomowu. 3HaKOMCTBO C AJITOPUTMOM
OKa3aHUs TMEpPBOM JOBpaueOHON MOMOIIM NPU MEXAaHWYECKUX TpaBMax, paHEHUSX,
0’KOrax, TeIJIOBOM U COJTHEYHOM YJape, yJaape dJIEKTPUIECKUM TOKOM.

Ilpakmuka: OtpaboTka anropuTMa oOKaszaHus JgoBpaueOHOM momoru. OreHka
cutyaruu. ObecnieueHre 0€30MacHOCTH Ha MecTe MpouciiecTBrs. OeHKa COCTOSIHUS
noctpananiiero. OkazaHue HEOTI0XXHON MOMOIIU. BBI30B CKOpOM MEAUIIMHCKOU
nomotnu. Pukcarus uHGOpPMAIMU O BPEMEHHM U MpUUMHaX ciydas. KoHTponb 3a
COCTOSIHUEM IMOCTPAJABIIETO.

Jlekapcmeennvie pacmenus u zcpudwvl. VIzyueHue jexkapCTBEHHBIX TpaB U TPUOOB.
CriocoObl TPUTOTOBIICHUS U IPUMEHEHUS JIEKaPCTBEHHBIX PACTCHUH.

Anzopummom oOKazanus nepeoil 006pAUEOHON NOMOWU NPU MEXAHUYECKUX
mpaeémax. 3HAKOMCTBO C IIpUEMAaMH BPEMEHHONH OCTAHOBKH apTEpPUAIBHOIO
KPOBOTEUYEHUSI C MCIOJIb30BAHUEM KIyTa M KI'yTa-3aKpyTKH, HAKJIAJKU MOBA3KHU
«Y3neukay, HakJIagku TOBI3KM  «BocbMmoOpasHasi», HaKIaAKd  TOBSI3KH
«CrnimpanbHas» Ha KoHeuHocTu. Hakianka nossizku «YUepenuuHas pacxoasinascsy Ha
KOHeYHOCTU. MiMMmoOunu3anus ¢ ucnoias3oBanueM muH Kpamepa mpu oTkpbiToM (C
apTepuaibHbIM  KpPOBOTEUYEHHMEM) TIepeioMe  OeapeHHodt  koctu.  [IpaBuia
TPAHCIOPTUPOBKH MOCTPAAABIIETO.

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa HAJIOKEHUS TIOBS30K, IIWH, JXKTyTa U TPAHCIIOPTHPOBKHU
MIOCTPaIaBIIETO.

Anzopummom oxazanusn nepeoil 008pAUEOHON NOMOWLU NPU PAHEHUAX U 0IHCO2AX.
Panenus u kpoeomeuenusn

Bunbr panennii. O6pabotka pan. Bunbl u mpaBuia HaJIOXKEHUS MOBA30K HA PAHBI.
Bunsl kpoBoTeuenuii. CriocoObl OCTaHOBKHM KpoBoTeueHuil. [IpaBuna HanoKeHHs
KIyTa.

[IpakTrueckne 3aHIATUS: HAIOKEHUE MTOBSI30K HA PA3JIMYHBIE YAaCTHU TEJd, HATOKEHUE
KIyTa.

Tpaemvr onopho-osuzamenvHoz0 annapama. BpIBUXH, PaCTSHKEHUS, Pa3pbIBbI
cBs30K. [lepenombl koHeuHocTer. Oka3zanue nepBoi nmomomu. IIpaBuina HamoxxeHus
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IITUH.
Hpakmuttecme saHAmusA: HAJIOXKCHUC WH IIPU pa3JIMYHbIX IICPEIOoMax

Buowt nepeeazox. Teopusi: BUIbI IEPEBSI30K U MPaBUIa UX HATOKEHUS.

Ilpaxkmuxa: HanmoxeHue NOBSI3KH Ha BEPXHIOIO KOHEYHOCTD.

Pa3nen 4. OrneBasi moaroroBka (7 yacoB)

Hcmopua opyrcua. llpumutuBHoe opyxue. CpeaHeBekoBoe opyxue. Opyxue
COBpeMEHHOCTU. OpyKue MacCOBOr0 MOPAXKEHUSI.

IIpaxmuueckue 3anamus: KpoccBop «Buabl opyxus».

Buowt 6oopyscenun. Xonoonoe, ocnecmpenbroe, memameJipHoe.

Aemomam Kanawmnukosa. AK-74: ycmpoiicmeo, naznauenue, makmuko-
mexHuuecKue xapakxmepucmuku. Y CTpOMCTBO, Ha3HaAY€HUE, TAKTUKO-TEXHUYECKUE
XapaKTEPUCTUKHU.

Ilpakxmuueckoe 3auamue: Coopka - pazoopka apromara AK Ha Bpewms.

Meput 6e3onacnocmu npu HenoHoll pazoopke u coopke AK-74

He nonnas pazoopxa u coopxa AK-74. 3HaKOMCTBO C HENOJHOW COOpPKOM U
pa3zbopkoii aBromata KanammuukoBa (AK-74). Ilopsagok pa3bopku u cOOpkH
aBromata. Omubku npu pazdoopke u coopke aBromara Kanamnukona.

Ilpakmuxa: TpeHupoBKa MO HEMOJHOW cOOpke W pazbopke aBromara. Hemosnas
cObopka 1 pa3bopka aBTOMaTa Ha BpEMSI.

ITneemamuueckan eunmoeska. Ilpasuna yoepicanusa u npuyeausanus 6UHMOBKU
Cmpenvoa uz nneemamuuecKkoii BUHMOGKU

Pa3gen 5. OcHOBBI BBIXKHBAHHS B CJI0KHBIX YCJI0BHAX (3 yaca)

Ocnoevl opuenmuposanus na mecmuocmu. Kaptel u cxemsl. IlpaBuna pabotsl ¢
kapToil. ConocTaBiIeHUE KapThl C MECTHOCThI0. OpHUEHTUPOBAHUE C UCIOJIB30BAHUEM
KpymHbIX ¢dopMm penbeda. OpuEHTUpPOBAHHE C TIOMOIIBI0 KOMIMaca M KapThl.
OpuentupoBanue ¢ Kaproil 0e3 kommaca. I[lorpemHOCTH B OpUEHTUPOBAHUMU.
Omnpenenenue a3uMyTa U 0TpabOTKa HaBBIKOB 0 a3uMyTy. ComocTaBiIeHUE CIIOCOOOB
OpUEHTHPOBAHUS.

IIpakmuueckoe 3ansimue: YTE€HUE KapThl U ONPEAECICHUE CBOEIO0 MECTOHAXOXICHUS
Ha Kapre. [IoucKk KOHTPOJIBHBIX MYHKTOB HA MECTHOCTH.

Opzanuzayus npueanog u Hounezoé. HazHaueHne NpuBaJIOB, UX NEPUOJUYHOCTDh U
MPOJOJKUTENBHOCTh. JIMUHOE U TpyInoBoe cHapsbkeHwe. Houner B MOJEBBIX
YCIIOBUSX: BBIOOp MecCTa, pacmlpejeieHHue OOs3aHHOCTEW MpU YCTPOMCTBE OMBakKa.
Mepsl 6€30macHOCTH MPU HOWIETaX B MOJEBBIX yciaoBusax. OxpaHa MpUpOIBI B MECTE
HOWJIETOB.

lIpakmuueckoe 3anamue: yCTAHOBKA MaJIATKU

Opzanuzayusa numanusa 6 nonegvix yciogusax. Kocmpoeoe xo3zaiicmeo. Mepol
oezonacnocmu. Ilutanue BoOWcK B MoJeBbIX ycnoBusix. CocTaBieHUEe H
TUTMEHUYECKAsl OLIEHKA PACKIAJKH MPOAYKTOB. THIIBI KOCTPOB. MecTo 1isi KocTpa.
Pazxuranmue koctpa. be3omacHoCTs.
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Pazgen 6. O0medusnyeckasi noAroroBKa

QDu3uueckas no020mo6Ka u eé 3Hauenue 01 YKpenaeHus 300p0evs
Oobwiepazsusaronjue ynparxcHeHusi.

Coaua nopmamueoe no O®DII

TemaTuueckoe NIIAHUPOBAHUE

10 kaacc
Ne | Ha3zBanue 0J10ka KonuecTBO 4yacos
1 dusnyeckas NoArOTOBKa 8
2 OrueBas OAr0OTOBKA 8
3 CtpoeBasi NOArOTOBKA 10
4 Hctopuueckue u 0oeBbie Tpaauimu OteuectBa | 2
5 OcCHOBBI 0€30aCHOCTH KH3HEIEATCIBHOCTH 3
6 MeauiuHCcKas IIoAr0TOBKA 3
Utoro 34 yaca

11 kiaacc

o | HazBanue 0J10Ka KoanuecTBOo 4acoB

Hcropust Boopyk€HHBIX cuil Poccun

CTpOGBa}I IIOATr0OTOBKA

OrneBas IIOATOTOBKA

I/ICTOpI/I‘IGCKI/Ie 1 00eBEIC Tpagunuunu OreuecTBa

OCHOBBI BRIXKMBAHHS B CIIOKHBIX YCIOBHAX

CDCﬂ-bOOI\)I—‘z

WIWINN|O|O

O6medusnyeckas: IOArOTOBKA

HUroro 34 uyaca

5. Cnoco0bI onleHUBaHHUSI.
®opMbI NOJIBE/ICHUS HTOTOB PEAJTU3ANUN NTPOrPAMMBI
B mavame xaxmoro y4eOHOTO roja Bce ydaliudecs ITPOXOASAT TECTUPOBAHHE IIO
CIIEIMAJIbHO pa3pabOTaHHBIM BOIIPOCAM, a TaKXKE CIAI0T KOHTPOJBbHBIC (DH3UUCCKHE
HOPMAaTHUBBI C IEJIBI0 MPOBEPKH X HAYAIbHON (PU3MYECKON ITOATOTOBKH COTJIACHO
BO3PACTHBIM OILICHOYHBIM HOPMATHBaM, C pa3JeJICHHEM IO T'€HJACPHOMY IMPU3HAKY C
yqeToM TpupojiocoodpazHocTu. OIleHKa HAST 10 CIASAYIONUM TPAKTHYECKUM
3QIaHUSIM: CrUOaHWE B YIOpe JIeKa, NPBDKOK B JUIMHY C MECTa, ITOJHUMaHHUE
TYJIOBHIIIA, BUC Ha Iepekiagnae, 0er. Takol e Moaxoa K TECTHPOBAHHIO W CAade
HOPMAaTHBOB IPOBOJUTCS B KOHIIE y4eOHOro roja. DTO ITO3BOJISIECT OIPEACITHUTH,
HAaCKOJBKO YCHENIHO y4YalllMecs yCBAaWBAIOT MPOWJICHHBIM MaTepuad U MOJyqaroT
HEOOXOIUMEBIC 3HAHMS U HABBIKH.
[Ipy 3TOM MPUMEHSIOTCS CIETYIOLINE
(¢popmbI KOHTpOJIA:
1. Ompoc, 6ecena, 3auet
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2. 3aueTHble HOPMATUBBI MO (PU3UYECKON U OTHEBOM MOJTOTOBKE
3. VYyacTue B CIOPTUBHBIX U BOCHHO-IIATPUOTHYECKUX MEPOTIPUITUAX
MeToabl eAaroru4ecKOro MOHMTOPUHIa:

HaOII0ICHHE;
TECTUPOBAHHUEC;
IPAKTUYCCKOE 3aaHUE;
OTIpoC.

(I)OpM])I nmeaqaroru4€CKOro MOHUTOpPUHra:
3aHATHA KOHTPOJIA 3HAHUM (TCKYH_[aH, TEMAaTHUYCCKadA, UTOTOBast
JUAardHOCTHKa 3HaHI/II>'I, yMeHI/Iﬁ )51 HaBBIKOB);

cobOeceoBaHus;
COPEBHOBAHUS; CIETHI.

B Tedenne yueOHOro roja ydvammecss B paMKax BOCHUTATENbHOW pabOThI
BBICTYNAIOT Ha I[IOKa3aTeJIbHbIX 3aHATHUAX, COPEBHOBAHUSX, (DECTUBAIAX, CIETaX,
NPUHUMAIOT y4acTUe B KOHKYPCaxX, BAKTOPUHAX MO MPOPUITIO 00yUEeHUS.

OuennBaHue pe3yibTATOB pPeain3aluy NPOrpaMmMbl

Ne  Kputepun Toka3aTenn M3mepuTenn
/1
1. |Yposens [TostoxuTeIBHAS TuHAMUKa [BOmpockl M 3aaHust ISl TECTH-
OOYYEeHHOCTH  |yCBOCHHSTECOPETHUYCCKHMX 3HAHUHM |[POBAHMS 3HAHUHN yUaITUXCSI
[ooXXHUTEIbHAS Kaprta HabmroaeHus «C(bOpMPIp(l—
HaMHKa U ;;a{giiuﬁ:;&gpalcmqecxmx YMCHH
MPAKTUYCCKUX YMCHHM
2. |Oco3HaHHOE [TostoxuTeIBHAS JIMHAMUK  \foHyumopHHT yHacTHS B
CTpeMIICHHE Y4aCTHAB CMOTPAX, KOHKYPCAX  lopiorpax, KOHKYPCAX.
VIAIIXCsI [lonoxuTeIbHAS TUHAMHIKA Kapra mabmoaenus «Chopmupo-
DeaH30BbI- YMEHUM: BAHHOCTH KOMMYHHKATHBHBIX
BATELCBOM -COTPyAHHUYATh C nejaroramMy u - [YMCHUI»
crocobnoctn  [CBCPCTHUKAMM,
-YYUTHIBATh pa3HbIC MHCHHS U
CTpeMJICHHE K KOOPAMHAIIUU
PA3TUYHBIX TIO3UITUHN B COTPY/I-
HUYECTBE;
-popmynupoBaTh COOCTBEHHOE
MHEHHUE U TIO3UITHIO.
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Ddusznueckoe
pa3BUTHE

OlLieHKa UCXOTHOTO (PU3UYECKOTO
COCTOSTHUS UIMHAMUKA €T0
N3MEHEHUU

Bo3pacTHbIE OLIEHOYHBIE
HOPMAaTHBBI

MarepuajbHO — TEXHHYECKOe U Y4eOHO — MeTOoAMYeCKoe olecmeyeHue
Opranuzanust JeATeIbHOCTH MO peaju3alMd MporpaMMmbl  Oas3upyercs Ha
KOMIIETEHTHOCTHOM U JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM
noaxoaax, Jexamux B ocHoBe DPI'OC OO. Ilpu opranuzanuu y4yeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN ONOpa UAET Ha OOLIEANAAKTUUECKUE TPUHIIUIIBI:
CO3HATEJNBHOCTU U aKTUBHOCTH, T.€. YYalllHeCs JOJKHBI MOHUMATh 1eJIb U

JESITSIIBHOCTHOM,

3aJa49n  TCOPCTHYCCKUX 3H8,HPII>1,
3aHITUA M BOMHCKOM JUCHUITIITUHBI,

BBIITOJTHACMBIX TCXHHUYCCKHNX ﬂeﬁCTBHﬁ;

CUCTCMATHUYHOCTH M IIO0CJIICAOBATCIBHOCTH,
OCO3HATb, YTO TOJIBKO PCETYIAPHOCTDH 3aHITUN U TPCHUPOBOK BCICT K
AJOCTMIKCHUIO KaYCCTBCHHBIX PC3YJILTATOB,
CBiA3U TCOpUU C HpaKTHKOﬁ — B(P(bGKTHBHOCTB N KadC€CTBO O6quHI/I$I
IMPOBCPACTCA HA IIPAKTHUKC.

Ilegarornueckue MeTOabI

IlepuenTuBHbIE:

- pacckas;
- Oecena;
- JIEKIIHUS;
- WUTFOCTPAIIHH;
- IECMOHCTPAIIHH.

I'mocTrnueckue:

OCO3HATL 3HAUCHUC IIPAKTUYCCKUX
IIOHUMATh 3HAUYCHHC H CMBbICII

T.C. Yy4dJalmuecCsa OOJIZKHBI

Jlornueckue:

- UHAYKTUBHBIE;

- IETyKTUBHBIC;

- QHAJIUTUYCCKUE;
- CHHTETHYECKHE.

- pENpPOAYKTUBHBIE; YACTUYHO-TIOMCKOBBIE; HCCIEA0BATENBCKHE.
MeToabl CTUMYJTHPOBAHUS U MOTHBALIMH:
- I03HABATEJIbHBIE UTPHI;
- yueOHBIE TUCKYCCHUU;
- CO3/IaHUE CUTYAIMIl SMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUI;
- CO3/IaHUE CUTYaIlui 3aHUMATEIbHOCTH;
- CO3/IaHUE CUTYAIMH anmepuening;
- CO3JJaHHE CUTyalllil IO3HABATEIbHON HOBU3HBIL;
- yOexxieHne B 3HAYUMOCTH YUCHUS;
- IpeAbsIBIICHUE TPEOOBAHUN;
- OOLLPEHUS B YUYECHHH.
®opMbl OpraHu3anuu 00y4YeHus :

- (hopMupoBaHHE 3HAHUM;
- 3aKPEIUICHIE U CHCTeMAaTH3aIHs 3HAHUIA

14




- (pOopMHUPOBAHHUE YMEHUI U HABBIKOB;

- IOBTOPEHME U CUCTEMATU3ALMs 3HAHW;

- KOHTPOJIb YCBOCHUS 3HAHUW, YMEHUN U HABBIKOB
Pa3znuunbie popMBbl 3aHATUI COUETAIOT OJUHAKOBBIE 3JIEMEHTHI:
- B3aMMOJICHCTBUE Tleflarora 1 yJamuxcs (mefaror - y4Jaiiuics, nefaror - rpyIma,
YUYALUMICA - Yy4alluics, Ipyla - IPyIa, [IOJHOE WM OIPAaHUYEHHOE Y4YacTHUe
e/1arora, npsiMoe Ui KOCBEHHOE OTPaHUYEHHE).
[Ipumenenue pa3auuHblx (OPM M METOJOB B OpraHU3alUy 3aHATHH MO3BOJISIET
COXPaHUTH aKTUBHOCTh Y4YallIMXCsl, UX UHTEPEC K 3aHATUAM B TEYEHHUE BCEro Iepuoaa
oOy4eHusl.

MartepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecreyeHmne

Ne HaumeHnoBaHue KosnvecTBo
Obopyoosanue u cnapsaxicenue

1 Maxet AK-74 1 .
2 [THeBMaTHUecKasi BAHTOBKA 1 .
3 [TpoTuBoras 1 .
4 Drsira moseBast 1 .
3) KoBpuK TypUCTHYECKUN 6 1IT.
6 [lanaTka 1 mrT.
7 AnTe4yKa CaHUTApHAs 1 .
Texnuueckue cpeocmea

1 Komnbrotep 1 mr.
2 MHTepakTUBHAS JOCKA 1 .

Cnmcok qurepatypbl

Cnmcoxk OCHOBHOI JIMTEPATYPhbI:

1. Bopo6beB FO.JI. «OcHOBBI O€30MMacHOCTH KHU3HEeAessTenbHOCTIY - M, 2018r (5-9
KJ1acc)

2. Boigpun N.®. «HauanpHas BoeHHas moaArotoBka» - M, 2017r;

3. CunseB A.Jl. «B nomoib npussiBHUKY» - M, 2017r;

4. Jomymun A.IL. «IlepBbie u Bepssie» - M, 2014r;

5. 3pipsaHOB A.A. «OO0I1I€BOMHCKHE yCTaBb» - M, 2014r;

6. JlyroBunoB B.U. «IloaroroBka y4aiieiicss Moioaexu K 3amure OTedyecTBa u
BOCHHOM ci1yx0e» - M, 2003r;

7. MaxansuoB B.J[. «IIpoOseMbl IaTprOTHYECKOTO BOCIIUTAHHUS: OMBIT,
nepcrekTuBb»- HoBocubupck, 20051;

8. bospckun B.U. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 r;

9. Apoukunt A.11. «3Hait ctpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;
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10. Apouxuit A.Il. «<HacraBinenue o ctpenkoBomy neiny. Apromar  Kanamnukosa

(AK)» - M, 2017r;

11. KazakoB I.®. «Buasl Boopyxennbpix Cun Poccuiickoit @enepanun» - M, 2017 r.

CnmcoK 10N0JTHUTEJIbHOM JTUTepaTyphbl:
I'apanun A.K. «Co3nanue n ocHanieHue kiacca no npeamety «OCHOBBI
0€30MacHOCTU KUZHEEATEIbHOCTH»: METOAUYECKUe pekoMeHaanuu — Caparos:
MKY «I'Mll», 2017. — 18 c.
Jlonpu3bIBHASI MOATOTOBKA U BOEHHO-NIATPHUOTUYECKOE BOCIIUTAHUE MOJIO/ICHKHU:
VYuebHo-MeTo1MUecKOe TOcOOUe JIJIsi pyKOBOAUTENEH 00pa3oBaTEIbHBIX
opranuzaiui, npenojaasareneii-oprannzaropoB ObX u bX no opranuzanun
oOyuenus rpaxnaan Poccuiickoii @enepanvii HauaabHbIM 3HAHUSIM B 00J1acTU
00OpPOHBI M MATPUOTHYECKOM MOATOTOBKE K BOGHHOM C1y»K0e B 00pa30BaTeNbHbIX
OpraHu3alusax CpeHero odmiero oopazoBanus, 00pa3oBaTEIbHBIX OpraHU3aAMIX
cpenHero npogeccuoHalIbHOIO 00pa30BaHUs U YUEOHBIX IIEHTPaX BOCHHO-
naTpuoTHdeckoro Bocnutanus mojoaexu / Coct. M. A. [TuBoBapos, b.A. Bynanos,
B.H. Ocunos, A.H. ITapxomuko, B.B. Cunopyk, C.11. Mo3xunun; nox pen. M.A.
[TuBoBapoBa. I'AY JIIO «COMPO», 2018. — 104 c.
OpraHuzaiys 1 IpoBeeHNE MEPOTIPUSTUN 110 BOCHHO-IATPUOTHUECKOMY
BOCIIUTaHMIO: yueOHO-MeTouueckoe nocodue / O.C. benyxuna, C.A. Kapaces,
C.A. Mozxwunun u ap. — CapatoB: 'AY JIIIO «COUPO», 2018. — 120 c.
CtpoeBasi mOAroTOBKA: y4eOHO-METOUYECKOE TOCOOME /IJIs MPeroiaBaTenei -
opranuzatopoB ObXK u BXX no opranuzanuu o0yuenus rpaxkaan Poccuiickoi
®denepanv Ha4aJIbHBIM 3HAHUSIM B 00JIACTH OOOPOHBI U MATPUOTHYECKON
MOJICOTOBKHU K BOEHHOM cITy>k0€ B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIUAX CPETHETO
obmrero oOpazoBaHus, CpeHEro MpodecCHOHATIBHOTO 00pa30oBaHus U YIEOHBIX
[IEHTPaX BOCHHO-MaTpuoTHUeckoro Bociiutanus monoaexu / A.K. I'apanun, [1.1O.
Cyxanos, U.H. Tpodumos u np. — Caparos: 'AY 1O «CONUPO», 2020. — 60 c.

CaiiTbl, HCIOJIB3yeMble NP MOATOTOBKE U NMPOBEIeHUN 3aHATHIA

Haszeanue cauma DneKkmpoHHbll aopec
Coser 6e3onacHocty PO http://www.scrf.gov.ru
MuHUCTEpPCTBO BHYTPEHHUX JIETT http://www.mvd.ru

MYC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MunucTepcTBO 3ApaBooxpanenus PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepctBo 060poHbI PO http://www.mil.ru
MunucrepcTBO 00pazoBanus u Hayku PO | http://www.mon.gov.ru
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KanenaapHo — temaTtudeckoe (II0Oypo4HoOe) IVIAHMPOBAHUE
Kanennapno-remarndeckoe (HOypo4YHOE) IJIAHUPOBAHUE pa3padaThIBaCTCs
eXeroJiHo yuurtenem u sisnsiercs [punoxennem Nel k PaGoueit mporpamme Kypca
BHEYPOUYHOU 1eATENbHOCTH «FOHApPMHUS».
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	Задачи:
	Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся 10 - 11 класса рассчитана на 34 часа учебного времени, в учебном плане ГБОУ «Волновахская школа №2 Волновахского м.о.»  на 2024 – 2025 учебный год на данный курс предусмотрено 1 час в не...
	Планируемые результаты
	Личностные:
	Познавательные:
	Коммуникативные:
	Обучающиеся получат возможность научиться:

	Содержание курса
	10 класс
	Раздел 1. «Физическая подготовка»(8 часов) с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием...
	Раздел 2.«Огневая подготовка»(8 часов) с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют н...
	Раздел 3. «Строевая подготовка» (10 часов) обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автоматом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Раздел 4. «Исторические и боевые традиции Отечества» (2 часа) обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Росс...
	Раздел 5.«Основы безопасности жизнедеятельности» (3 часа) обучающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера...
	Раздел 6.«Медицинская подготовка» (3 часа) обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая п...
	11 класс
	Раздел 1. История вооруженных сил России (6 часов)
	Символы воинской чести. Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов.
	Полководцы и герои. Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.
	Воинские профессии. Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для девушек.
	Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе подразделения). Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Выход и...
	Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя
	Отдание воинской чести без оружия. Теория: отдание воинской чести на месте. Отдание воинской чести при движении.
	Практика: Выход из строя и подход к начальнику. Повороты на месте и в движении
	Практика: Перестроение в две шеренги. Перестроение в одну шеренгу
	Принципы оказания первой доврачебной помощи. Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.
	Лекарственные растения и грибы. Изучение лекарственных трав и грибов. Способы приготовления и применения лекарственных растений.
	Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», наклад...
	Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего.
	Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах.
	Ранения и кровотечения
	Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута.
	Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута.
	Травмы опорно-двигательного аппарата. Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин.
	Практические занятия: наложение шин при различных переломах
	Виды перевязок. Теория: виды перевязок и правила их наложения.
	Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность.
	Раздел 4. Огневая подготовка (7 часов)
	История оружия. Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения.
	Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия».
	Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное.
	Автомат Калашникова. АК-74: устройство, назначение, тактико-технические характеристики. Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.
	Практическое занятие: Сборка - разборка автомата АК на время.
	Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74
	Не полная разборка и сборка АК-74. Знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.
	Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и разборка автомата на время.
	Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки
	Стрельба из пневматической винтовки
	Раздел 5. Основы выживания в сложных условиях (3 часа)
	Основы ориентирования на местности. Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешно...
	Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения на карте. Поиск контрольных пунктов на местности.
	Организация привалов и ночлегов. Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полев...
	Практическое занятие: установка палатки
	Организация питания в полевых условиях. Костровое хозяйство. Меры безопасности. Питание войск в полевых условиях. Составление и гигиеническая оценка раскладки продуктов. Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность.
	Раздел 6. Общефизическая подготовка
	Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья
	Общеразвивающие упражнения.
	Сдача нормативов по ОФП
	Формы подведения итогов реализации программы
	Методы педагогического мониторинга:
	Формы педагогического мониторинга:
	Педагогические методы
	Гностические:
	Методы стимулирования и мотивации:
	Формы организации обучения:
	Материально-техническое обеспечение

